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אבאעלהאבלשנתבמהלךנכתבזהספר
פרוסליביזהו

קטעיםבקטעי
אמתזוהי
שקרוזהו
וחייםמים
ושחוריםמוות

אורשלוניצוצות

האט.יאנא
בנשימה

הרגש.יאנא
זורמיםהחייםאת

בדמך
זורםדמי

אלומיליםדרך
רבבכאב
גדוללבוצוחק

תמידקייםהכל
התפילההיאהבחירה

הלבעללשמור
חי



הַמָּוֶתזהֶוּ
אליךשׁוֹרֵקאֲשֶׁר
הַחַיּיִםשֶׁאֵלּוּאוֹ

שְׁרִיקָתוֹרוּחַעַלנוֹשְׁבִיםאֲשֶׁר
.

הַדְּבָרִיםהֵםכָּכָה
כָּ�כּלֹמְחֻבָּרִים

הַדִּמְיוֹןשֶׁרַק
,בֵּינהֵֶםלְהַפְרִידמַצְלִיחַ
הֵםכָּכָה

כָּ�כּלֹרֵיקִים
שֶׁהַתְּפִיסָה

אתָֹםלְמַלֵּאמְנסַָּה
.

,וְשָׁם
הַשָּׂדֶהבְּאֶמְצַע
,תְּפִלָּהנוֹבֶטֶת

הַזּוֹרַעַת
חֲדָשָׁהשֶׁמֶשׁ
הַתּוֹדָעָהבְּעוֹלַם

.
כַּחוֹלאוֹתוֹ
וּמַלְכוּתִיעָמקֹ
,אַהֲבָתִיסוֹחֵףאֲשֶׁר
מֶרְחָבאֶל

זהָָבשֶׁכֻּלּוֹ
זַ�
עֲדִינוֹתשֶׁל



חיימוות

בלבלמת



נפְִילָה
מַיםִבְּאֵרלְתוֹ�
,וּסְמִיכִיםזכִַּים

.
בְּצִיפָתִי

מַטָּהנמְִשָׁ�אֲניִ
,הַשֵּׁניִעֶבְרוֹאֶל
חָדָשׁאֲוִוירישֵׁשָׂם

מַכִּירשֶׁאֵיניִוְעוֹלָם
.

קְטַנּוֹתאֲוִוירבּוּעוֹת
,הַבְּאֵרבְּעָמְקִימִתְגַּלּוֹת
הַפּוֹעֵםהַלֵּבתְּחוּשַׁת

מִתְעוֹרֶרֶת
.

עֲדִינוֹתנגְיִעוֹת
בַּחֲשֵׁכָה
בְּשִׁכְחָה
בַּחַיּיִם

.
הָאוֹרקַרְניֵקְצָווֹת

עֵיניָמְאִירוֹת
פְּנמִִיוּתִיאֶתוּמְעִירוֹת

.
הָעוֹלָםנרְִאוּת
בְּעִתָּהּתִּתְגַּלֶּה
הַחוּצָהבְּהַגָּעָתִי
שָׁמַייִםבְּהִירוּת
יצְִיבָהוַאֲדָמָה

.
הַבְּאֵרדְּפָנוֹת

מִתְגַּלּוֹת
עֲדִינהָצִמְחִיּהָ
וִירוּקָה

.
מַעְלָהמַבִּיט
,אוֹרוְעִיגּוּל
בְּלִיבִּינוֹצֵץ
חִיּוּ�
.

וּמְטֻשְׁטָשׁכַּחוֹלרָקִיעַ
הַמַּיםִלִתְנוּעוֹתמִבַּעַד
הַגְּדוֹלָההָרוּחַשֶׁלפָּניֶהָ
.

מִתְחַמְּמִיםהַמַּיםִ
לָנוּעַמַתְחִילוְגוּפִי
הַקְּפִיאָהמִןיצְִיאָה

שֶׁהֻוחְסְרָההַפְּעִימָה
בַּנּפְִילָה

.

עֲמוּמִיםצִיּוּצִיםצְלִילִי
בְּאוֹזנְיַנשְִׁמָעִים
,תּוֹדַעְתִּיאֶתמְעִירִים
הַשֶּׁמֶשׁשֶׁלאוֹרָהּ

עֵיניָמְסַנוְֵור
מְשַׁחְרְרוֹתוּרְאוֹתַי
נשְִׁיפָה

.
מַעְלָהעוֹלָהראֹשִׁי
גּוּפִיאֶתוּמוֹבִיל

הַבְּאֵרפֶּתַחאֶל
רְפוּיוֹתידַָי
הַזּרְִימָהאֶל
.

עוֹרִי
הַמַּיםִקְרוּםאֶתחוֹצֶה
הָאֲוִוירעִםוְנפְִגָּשׁ

לִרְוָוחָהנפְִתַּחפִי
חַיּיִםלִנשְׁוֹם

.
נפְִקָחוֹתעֵיניַ

עוֹלָםוְרוֹאוֹת
מִפִּינשְִׁמַעקוֹל

הַמֶּרְחָקאֶלמְהַדְהֵד

.



הָאַחֲרוֹניִםחֲלָקַי
אֵלָימַגִּיעִים
גּוּףלִכְדֵינאֱֶסָפִים
וּדְמוּת

.
רְגשָׁוֹת,תְּחוּשׁוֹת
רְטָטִים,תְּנוּעוֹת

וְשִׁינּוּיםתַּהֲלִיכִים
בָּרֶגעַמִתְרַחֲשִׁים

.
הָאוֹרבְּהִירוּת

עֵיניָעַלנחָָה
נשְִׁימוֹתַישׁוֹאֶפֶת

הָאֲדָמָהאֶל
.

חֲדָשָׁהיצִַּיבוֹת
וּמוּצָקָהחֲזקָָה

שוֹרָשַׁימִמַּעֲמַקֵּי
.

לִצְעוֹדאוֹמֶץ
מֵחָדָשׁוּלְהִפָּגשֵׁ

פְּחָדִיםעִם
הַחַיּיִםוְעוֹצְמוֹת

.

.



מילהללא
להיותליאפשרת

חפציאשרכל
,פעימתיכל
אהבתךזוהי
תורתךזוהי

,בישנטעת
שעוטףהחיבוק

ההויהמימדיכלאת

עיניךבמבט
הכלליסיפרת

לתפוסהצלחתילא
,משמעותךולהבין
שםהייתה

איתישםושהיתה
בגדולתך
וענוותך
לחיים

ועכשיו
ליקוראאתה

עמךלהפגש
,והכאבהאבלדרך
שםנמצאאתה
שומעאני

ליקשהכךכלוזה
,אליךלהתקרב

בחורףתינוקכמו
עטוף
שכבותהרבהכךבכל

,והגנותפחדים
והרגשותהתחושותמכל
התהומותעומק

.הנפשעדינותשל



לֵבבְּנחַַת
הַבּוֹקֵעַהָאוֹראֶלתָּשׁוּט
,מָרוֹםכַּנפְֵיתַּחַת

הַדֶּרֶ�לַהֲלִיכַתמְתִיקוּת

בַּקָּצֶהוְהַשְּׁהִיּיָה 

נוֹדָעהֲ�אבַּשֶּׁקֶט

נגִמְֶרֶתשֶׁהָאֲדָמָההֵיכָן
מִמֶּנּהָוּמִתְגַּלּים

וְכִיוּוּניִםצְבָעִיםשְׁלַל
רַגלְֶ�לִפְסִיעוֹת

.
הַנּשְִׂגָּבעֵבֶראֶלצְעָדִים
,לְהִתְרַחֲבוּתהַיּצְִירָהתְּשׁוּקַת
הַמִּתְחַדְּשׁוֹתהַפָּניִםחֲשִׂיפַת
הַטְּהוֹרִיםהַנּפֶֶשׁלִצְרָכַי

.

כהילההאבל



,אותיהמקיפה
מקוםלכלאיתיהולכת

ומזכירה
לשאתהרבהכךכלשזה

נוֹגעֵַזהֶוְכַמָּה



שֶׁהַשַּׁלְהֶבֶת
לְגחֶַלֶתכּבָֹה

וְנעֱֶלֶמֶת

בתוכי



דעתמוצאלא

שיגעון

פניםאלפי
בטיפה

הַמָּוֶת



לַחַיּיִםנוֹשֵׁק
וְכְּאוֹס
,הַהַרְמוֹניְהָאֶתמְחַבֵּק
רוֹקֶדֶתהַשִּׁירָה
הָאֲדָמָהאֶלנמְֵסִיםהַשָּׁמַיםִ
תְּמִידִיוְהַשִּׁנּוּי

חָשׁוּבכּהֹזהֶ



לַחַיּיִםקָרוֹבלִחְיוֹת
מֵהַמָּוֶתנגְיִעָהבְּמֶרְחַק
לְלִטּוּףבְּגעֲַגוּעַ
הַלֵּבאֶלכָּ�כּלֹאַמִּיצָהבְּקִרְבָה

הָאֵבֶלבְּגןַ
פּוֹרְחִיםהַשּׁרָֹשִׁים
מָלֵאכּהֹוְהַהֶעְדֵּר

אבל



פּהֹאַתָּה
,כָּ�כָּלנוֹכַח

עֲדִינוֹתכּהֹבְּעוֹצְמוֹת
הַזּמְַןכָּלשׁוֹכֵחַשֶׁאֲניִ
הַהֶעְדֵּרעמֶֹקאֶת

וְהַטִּלְטוּל
מִתְיצֵַּבשֶׁעוֹד



רֶוַח

סֶדֶק

שֶׁקֶט

לְבֵיןהַבֵּיןוְכָל



בַּלֵּבכְּאֵבישֵׁ
לָשֵׂאתשֶׁיּשֵׁ
סֶדֶקוְישֵׁ

לְהִפָּתַחשֶׁמְּבַקֵּשׁ

כֻּלָּםהַדְּבָרִיםוְכָל
שָׂםמְקוֹרָם



אֲבָל

אֵבֶל



עַפְתִּי,טִיּלְַתִּי,קָפַצְתִּי,רַצְתִּי
הַגְּדוֹלוֹתהָרוּחוֹתעִם
,שָׁכַחְתִּיקְצָתהָאֲדָמָהוְאֶת

אָבַדְתִּי
לַחֲזרֹלְאָןלִיהָיהָוְ�א
הָאוֹרכָּלעִם

הַשָּׁמַיםִוְעַכְשָׁו
מַיםִהֵם

וְהָאֲדָמָה
מָההִיא

לְבֵיןבֵּיןוַאֲניִ
וְסָדוּקקָרוּעַ
חֲלָקַיבֵּיןמְגשֵַּׁשׁ
שָׁםאוֹתִילִמְצאֹ

וּמֵתחַי

מִתְחַיּהֶ



בתוכימשהו
לשחררמבקש

מבקשמשהו
חדשמשהולמצוא
קיומועלידעתישטרם

מבקשבימשהו
אותילמצוא



אָבוּד
הַבּוֹרבְּתוֹ�עָמוֹק

ו

א

בְּאֵרבִּכְלָלזוֹהִיאוּלַי



טיפהכמו
קופסאבתוך

יםבלב
החוצהלצאתרוצהשרק



לֵבבְּצַעַד
לִשְׁלוֹמְ�הִפָּגשֵׁ

מֵתא

,כֻּלְּ�פְּתַח
קוֹלהַשְׁמֵעַ
יצִַּיב
הָעוֹלָםאֶל

מִילָה
חַיּיִםמְקַיּמֶֶת

תְּפִלָּה
רְקִיעִיםפּוֹתַחַת

אֱמוּנהָ
נסִִּיםמְקַיּמֶֶת

,אוֹרְ�פְּתַח
הַכּלֹשְׁמַע
בָּרוּר
לְ�הֵד

שׁוֹרֵק
הַדְּבָרִיםבֵּין

לוֹחֵשׁ
מַלְאָכִיםשִׁירֵי

שָׂר
לַחַיּיִםרִקּוּד



לִשְׂמחַֹ
הֵעָדֶרְ�לְנכַֹח

באהבה
חייםמים




