
שאניבמבוגרשליהילד-שליהדרכיםמפת

אמרגישחר :מגיש



"מפה"שלסוג (מבוגראוילד)המטופלעבורשיקנהתהליךליצורוכוחרצוןבתוכימצאתישליהמסעמתוך
.משפחתובנילביןבינוהיחסיםמערכותאתולמפותלנסותיוכלשבה

.מצביםבשלושהבקליניקהבומשתמששאניהעבודהאופןאתכאןאציג
:והם ,חקירהכבסיסההיקשרותיחסי ,הילדעלוההשפעתםגירושיןטלטלת ,הילדשלעולמולתפיסתקשוריםשלושתם

ההוריםידיעלהסברהללא ,מתוקשרלאגירושיןתהליךשעברילד∙

המשפחתיהתאבתוךגדלבהבסביבהרגשית\פיזיתהתעללותשעברילד∙

המשפחהמבנייותראואחדעםהמשפחתיהתאבתוךתקשורתיקושי∙

-המורגשתהתחושהעלהרבהועובדיםמסביריםאנחנוההתמקדותבתהליך (felt sense משהוהיאהמורגשתהתחושה .(
.בחיינומרכזייםנושאיםעםיחדשמגיעהוחמקמקהעדינהתנועהשלסוגהיא ,הזמןכלובתנועהשמתהווה

.איתולתקשררבותודרכיםגופועםמאיתנואחדלכלשישהיחסיםמערכתשונהכמהעדראיתיהתמקדותבתהליכישותףבתור

להתהוותהמורגשתלתחושהמקוםלתתבכדיבטוחחקירהמרחבלאפשרהדרךאתלמצואהמטופליםעםיחדשאצטרךהבנתי
.מעברטראומותלצד ,מבלבליםמערערים ,מודחקים-כלהימצאשיכוליםרגישיםבנושאיםעוסקיםשאנחנובמקריםבמיוחד

.תמונותעםהעבודהלרעיוןהגעתישליהעצמיתהעבודהמתוך



?התחילהכלאיךאז
-אישיסיפור-



:עצמיעםמהתהליךמסקנות

.החלקיםכלעםלהיותשלבהתמקדותהתנועהאתמזכירקצתזה :הסיפורכלאתולהחזיקמאמץבליבתוכישקייםהזההבלבולכלאתלראות1.

.שניםהמוןלאורךקייםשהיהוהבלבולבייאושהכרה2.

.הילדשחרלביןהסביבהעםעצמועםחדשותאינטימיותיחסיםמערכותלנהלאיךשלומדמבוגרשחרשלהתחושותביןברורההפרדה3.

.ילדרקאתה....עליסומכיםלא...רצוילאאני-נלוותבאמונותהכרה4.

.שליאבאעםלישישהיחסיםלמערכתשליאמאעםשליהיחסיםבמערכתהתחושותביןהפרדהיכולת5.

.יותררחבההבנהלקבלכדי   zoom outלעשותיכולתלישהכנהמה-וחושבמרגישאנימהמהצדדיםאחדלכלולהגידלפנותיכולת6.

.ממנולהיותלישנוחבמקוםאחדכלולהניח ,להרחיק ,להזיזיכולות7.

.קושירקהיההכלשלאוהבנהעוגןהייתהוהיאבהשחייכתיילדבתורשליתמונה-בתהליךמשאב8.



הילדשלהפנימיתתפיסתוואופןהמשפחתיתהמסגרת

עשויהמשפחתיתבמסגרתערעוראופירוק .העולםאתולחקורלצאתיכולממנויציבמקוםהיאהמשפחתיתהמסגרתהילדבעיניי
 .הגדולהעולםמפניעליולהגןכדיתמידששםאחתכישותבעיניונתפסיםההוריםלרוב-הילדאצלהיציבותאתלבטל

חסרהוא ,העולםאתלחקורפחדנוצרואפילוהביטחוןחוסרתחושתאצלומתחזקת ,החדשהמצבעלהסברמקבללאהילדכאשר
.לומגיעזהכללמהמביןואינובעולםשלוהמקוםלגביודאות

.שלוהביטחוןובתחושתהעצמיהדימוילהיחלשותלגרוםשעלולות ,חדשותיחסיםמערכותשתילנהלללמודיצטרךהוא-עכשיו
.מהצדדיםאחדכלעםהקשריםשלמחודשתלבחינהזקוקשהילדמשמע

אתולהעציםלחזקאפילוויכולההחדשהמצבאתשמשקפתמכבדתתקשורתהילדמוללנהלמצליחההוריםזוג-הראשוןבמקרה
.וחקירהלגמישותאותוותעודדבעולםשלווהמקוםהביטחוןתחושת

.ביניהםהתקשורתאופןאתסופגהילד ,מכבדשיחמנהליםאינםההוריםאם-השניבמקרה
מתחילהמהמקריםובחלקוהמסוגלותהביטחוןבתחושתפגיעה ,העולםאתמלחקורפחד ,נמוךעצמיודימויפחדאצלולהתחיליכולה
יכולזההביתאתלעזובצריךמההוריםאחדאםבנוסף ,ידםעלרצויאינווהואבגללוהתגרשוההוריםלתפיסתו .עצמיתהאשמהאצלו

.התחושהאתלהעצים

לומדעודשילדמאחר ,צעירכךכלמגילשרכשנויודעיםלאאפילואנחנוחלקםשאתתקשורתוסגנונותדפוסיםהמוןלנוישכמבוגרים
מתח ,ביטחוןחוסרחווההילדכאשר .חיהואשבההסביבהשלהחשיבהוצורתההרגליםאתסופגהוא ,עצמואתולנהללהכילאיך
.חוויותאותןאתהמבטאיםודפוסיםהתנהגויותלעצמומסגלהוא ,ההוריםבסביבתולחץ



הילדאצללהתפתחשיכוליםהיקשרותסגנונות

 .בקרבתםובטוחמוגןולהרגישהוריוקירבתאתלחפשהתינוקשלהמולדתהנטייההיא ,בולביון'גאותםשהגדירכפי ,היקשרותסגנונות
 .היוםעדהאדםשלהנפשימהמערךבסיסיחלקנותרהזונטייה .להישרדותאבולוציוניצורךעלמבוססתזונטייה

בעת (היקשרותדמויות)משמעותיותלדמויותקרבהלחפשאותםמניעהאשרהתנהגותיתהיקשרותמערכתעםנולדיםילדים ,בולביפיעל
 .פיזייםצרכיםלספקשתפקידומשניצורךואינו ,ראשוניהואהגנהלקבלמנתעללהורהבקרבההצורך ,התאוריהפיעל .צורך

וכן ,ומיםמזוןהמספקתתילחוטיהעשויהמלאכותיתאםבובתובובכלובקופיםגוריהושמוהארלוהאריהפסיכולוגשערךמפורסםבמחקר
שהםפעםבכלהמאכילהלאםמתקרביםאמנםהקופיםכיהראההארלו .אמיתיתאםהמזכירה ,רךספוגהעשויה ,רכהמלאכותיתאםבובת

הצורךמןנפרדובקרבהבהגנההצורךכיהארלוהוכיחכזובצורה .הרכהלאםישירותהולכיםהםמפוחדיםאועייפיםכשהםאך ,רעבים
.בולבישללדבריואמפיריאישורנתןובכך ,עליועולהואףבמזוןהפיזי



בולביגוןפ"ע–בבגרותהיקשרותסגנונות

 .קנאהשלנמוכהורמהאמוןשלגבוההברמההמאופיינים ,וממושכיםהדוקיםקשריםמנהליםבטוחההיקשרותסגנוןבעלי-בטוחההיקשרות
מנטישהתמידיבאופןחוששיםואינםהדדיתתלותעםבמערכותנמצאים ,הקרבהאתמחפשים ,קרובותיחסיםבמערכותבנוחחשיםהם
חדשיםקשריםהיוצרים ,קרוביםמקשריםהנהנים ,פתוחים ,חברותיים ,גבוההעצמיתהערכהבעליאנשיםהםאלה .האחרשלמהתקרבותאו
.ולטפללעזורואוהביםהאחרעלסומכים ,נקלהעל

הזוגבניבהמסיטואציהיראיםמאידךאך ,אינטימיתיחסיםבמערכתמעונייניםאמביוולנטי-החרדהסגנוןבעלי-אמביוולנטית-חרדההיקשרות
אמביוולנטיים-החרדיםמפגיניםאותההאהבה .אוהביםולאמרוחקים ,זמיניםכלאבעיניהםנתפשיםהםשכןאותםויינטשואהבהלהםיחזירולא

להתאהבנוטיםהם .רגשיתיציבותוחוסרקנאה ,אובססיביות ,מוגברתמיניתתשוקה ,(הדדיתותלותשיתוף)לסימביוזהבשאיפהמאופיינת
קונפליקטיםהחווים ,כספקניםעצמםמגדיריםהם .תכופותפרידותואףמוגברתאמוציונליות ,תנודתיות ,במשבריםמאופייןהזוגיהקשר .תכופות
.אותםהסובביםבידיכראוימוערכותאומובנותשאינןותחושותפנימיים

לחלוקאואמוןלתתממהריםאינםהם .עליהםמאיימתשקרבהמשום ,מאינטימיותנמנעיםנמנע-החרדהסגנוןבעלי-נמנעת-חרדההיקשרות
עלרקלסמוךומעדיפיםאותםבסובביםמתלותנמנעיםהםבנוסף .מצוקהבעתזוגםבבניתומכיםולאקנאיםהם .זוגםבניעםתחושותיהםאת

נמנעיםהם ,לכן .מאינטימיותכבדבחששהמלווה ,חולפתכאפיזודהבעיניהםנתפסהרומנטיוהקשרלאהבההקשורבכלספקניםהם .עצמם
.קיצואליגיעהקשרכאשרגדולצעריחווולאהיחסיםבמערכתרברגשישקיעולא ,הרומנטייםבקשריהםמאוד

הקבוצותמשלושלאחתלסווגםניתןשלאתינוקותהמאפייןנוסףהיקשרותסגנוןהתווסףיותרמאוחרבשלב-מאורגנתלאהיקשרות
חרדהביןאקראיותובתנודותעקביותבחוסרמאופיינתהאםעםמחודשמפגשאופרידהבזמןאלופעוטותשלההתנהגות .הזרבסיטואציית
ההיקשרותמערכתשלסדירהלאפעילותהראואלותינוקות .הדרךבאמצעולעצורהאםאללהתקרבלמשלעשוייםאלותינוקות .והימנעות



תמונותעםתהליךשלתמלול

נגענו .שלהםבסביבהעצמהאתלהביעלהקשה ,מחנקשלתחושהלהישהוריהלידשהיאפעםשבכלמרגישההיאכילתהליךהגיעהמטופלת :רקע
וחוסרתסכולהמוןעםיחד ,למרודשלהורצוןצעקותבהמוןמלווההייתהבביתהדינמיקה 16גילעדשבומצבעלספרההיא ,בביתילדהבתורשלהבתחושה

.תכופותלעיתיםלברוחנהגההיאמכךוכתוצאהנוחות

שהיאספרהבנוסף  ,שלהבילדותבצעקותמתקשרתהייתהשלרובדמות ,שלהאבאמולשעולהריחוקתחושתלהשישספרההמטופלת :ראשוןמפגש
.הייתהשהיאהקטנההילדהעםלהיותלהושקשהשלההקולאתשישמעוברצוןבעולםמסתובבת

מהזמןלאחר .ממנהמרוחקתהרגישה ,קשההיהשבהתחלהמה .איתהלשבתאפשרהאםולראותהקטנההילדהאתלהזמיןממנהבקשתיהמפגשבמהלך
נתנו ,הריחוקתחושתלצדבתמונה .עצמהעללהסתכלונעימותהתרגשותשלתחושהאצלהשעוררמהילדהבתורשלההתמונהאתלהוציאלההצעתי
.הילדהעםקשרשובוליצרהנעימההתחושהעםלשהותלהשעזרמה ,בגוףנמצאזהאיפהובדקנולהתרגשותמקום

 .והריחוקנעימותהחוסרשלתחושתעולהששובלבשמהדקותמספרלאחראךנעיםהיהוזהלהשמתאיםבמרחקלידהלשבתאותההזמינההיאבהתחלה

?בנוחלהרגישכדיעכשיוזקוקההילדהלמהלבדוקאותההזמנתי

.אותהשיחבקו :אמרהוהיא

?אותהלחבקרוצההיאהאםלבדוקאותההזמנתי

.גדולשחרורוהיהיצאבכיואז ....גדולחיבוקלהונתנההלבעלאותהושמההתמונהאתלקחה ,שכןענתההיא

.התחושותעםעודושהיינושלההצרכיםעללענות ,לילדהלפנותהיכולתאתועגנוהתחושותעםזמןלקחנומכאן**



תהליךהמשך

בתפיסהשמשהוהרגישההיא .זמינהיותרהרבהשלההגוףעםוהתקשורתשלהאבאמולאללתקשרלהקליותרשהרבהלבשמההיאהשבועבמהלך
.להםנותנתשהיאולמשקלהיוםבמהלךשקיימיםשפיטהשלקולותמינילכללבלשיםהחלההיא ,ישתנה

?שלנובמפגשמקוםהיוםלקבלרוצהמהאותהשאלתיאז ,"טובהכל"ונרגעשמשהותחושהשלסוגבחדרהיה

.עולהמהונראה...להשבאבצורההריצפהעלהתמונותכלאתלפרוסלהוהצעתיזמןלקחנו....יודעתלאשהיא :ענתההיא

אבלאיתיבסדרלאמהלהביןכדישליהילדותבתוךחפרתישניםהמון " :אמרההיא ,הריצפהעלכולםאתלראותהתרגשותועלההתמונותפרסההיא
"טוביםחייםליהיהשגםמבינהאניהאלוהיפיםהרגעיםכלאתרואהשאניעכשיו

.לעלותולבכיהתחושהשללחיבורשגרםמההזוהתרגשותתחושתעםזמןעודלקחתאפשרוהאםבגוףקורהמהלבלשיםהזמנתי

להשגרםמה ,לדבריהוהתפרצהלההקשיבהלאהיא ,העובדותאחתעםדברההיאבוהשבועבמשרדלהשהיהבמקרהנזכרההיארגעיםמספרלאחר
שמלווהחזקהתחושה ,אותהשישמעכדישלהמאבאחזקיותרלצעוקהתאמנההיאבהילדותחוויתלהוהזכירשלההקולאתשומעיםשלאלהרגיש
....היוםעדאותה

.בבטןכעסשלולתחושה ("גולהשלסוג ")חנוקשלהשהגרוןלבשמהשהיאאמרהוהיאבגוףעכשיוקורהמהלבלשיםאותההזמנתי

?מקוםלהלתתאפשרהאםולראותהתחושהעםזמןלקחתאותההזמנתי



תהליךהמשך

.מקוםהזהלרגשנותנתממשלאאניכיוםאבלשלהמאבאחזקיותרלצעוקכדילכעוסללמודצריכההייתההילדה ,יותרבכעסצורךליאיןענתההיא

להתמלאלהשקשהאמרהוהיאהתחזקהמחנקמהזמןאחרי.....התחושהעםשבעולםהזמןכלאתלקחתאפשרזאתבכלאםאיתהובדקתיהדהדתי
.העינייםאתפקחהוהיאמהכעספחדשלתחושהוישבאוויר

שמחהוהיאהשארכלאתהצידהקצתולהזיזאותהלקרבלהבאהאםלבדוקאותהוהזמנתיילדהבתורשלההתמונהעלמסתכלתישרשהיאראיתי
.וקרבההזמנהעל

אתלהרגישלעצמההרשתהלאהיאזמןשהמוןמבינהשהיאאמרההיאואזהתמונהעםהזמןאתלקחנו....בכיעלהואז....אמרההיאאותימרגיעזה
.....שליטהמכלליצאהמצבשאולי ,שיקרהממהפחדההיאכיהזההרגש

?עכשיוזקוקהואלמההבטןעםלבדוקהתמונהעלמסתכלתשהיאכדיתוךעבורהבסדרזההאםאותהושאלתיהדהדתי

...שאפשרכמה ,עמוקהנשימהלקחתולנסותהבטןעםהילדשללמפגשלבלשיםהזמנתי...הבטןעלידהניחהוישרעמוקהנשימהענתהוהיא
.ושחרורפורקןשעודדמה

.לפריקהשהביאקצרנשימהוסשןהעמקההיהמכאןלאחר



אנשיםעםמהתהליכיםלמדתימה

עבורםמחזיקההתמונה-לדמייןלהםשקשהלאלובמיוחדהתחושהעםועמוקעדיןחיבור- felt senseלחיבורמעודדותהתמונות .1
.בגוףאצלושמתרחשמהעםיותרקלהבצורהנוכחלהיותלמטופלשמאפשרמה ,שלהםהיחסיםבמערכתאדםאותושלהאיכותאת

רגעיםמזכירותשהתמונותאוהילדעבורמשאבלהיותיכוליםהמשפחהמבניאחדמהמקריםבחלק-משאבשלכמקורתמונות . 2
 .התרחבותומאפשריםכטוביםשזכוריםאדםאותושלמהחיים

.קשהרקהיהתמידשלאלראותהזדמנותלוניתנתהמטופלשלהתמונותכלאתפורסיםכאשרמהתהליכיםבחלקבנוסף *

.להפךאולילדהמבוגרביןהמעבר-המבוגרשלהעדותיכולתחידוד .3

אתלעשות ,מהמקומותאחדבכלולהיותלשבתלנומאפשר-המשפחהלביןהילדשלהחוויהביןמעברמאפשרותהתמונות .4
.חמלהולעורררחבהמבטתמונתולקבלהמעבר

-המשפחתיתהדינמיקהאתיותררחבבאופןלראותהזדמנותלנוניתנתלמולנוהתמונותכלאתפורסיםאנחנוכאשר .5
.האחרתעלמשפיעהאחתדינמיקהאיךלבשמנואיתםשעבדתימהמקריםבאחד

כללהתרגליכוליםאנחנוומוחשיותדינמיותהםהתמונות–המשפחהמבנילאחדפניה ,קירוב ,הרחקה :כמותנועותשליכולת .6
.שלוהפנימיתהחוויהעםלשהותכדילמטופלהמתאיםהמרחקאתלמצואכדיתנועותמיני

עוררהזההמסעשלובאמצעאוהתהליךבתחילתזהאםבין ,תמונותלחפשללכתמטופליםאתשלחתיכאשר :מרתקתתוספת *
.למסעלהביאהולכיםשהםהתמונותשלוהבחירההחיפושמעצםיותררחבהפרספקטיבהונתןזיכרונותאצלם
לאהםלמהלחקורששווהרמזעודמקבליםשאנוכךהמשפחהמביןמישהושלתמונה "להביאשוכחים"המטופליםמהמקריםבחלק
.מקרילהיותיכולגםשזהמודעאניזהעםיחדאךלזהשהוביליותרעמוקמשהוהיהתמידכהעד .אותודווקאהביאו



תמונותעםלעבודהכלליותהנחיות

.העברמןאירועעםאוהמשפחהמבנייותראואחדעםהמטופלשלהיחסיםמערכתשלמחודשתבדיקה :המטרה

.מקבלשהגוףולתמיכהפנימהלבבשימתהחלו !עבורכםותומךנוחמקוםמצאו :המרחבהכנת

.תמונות 10לפחותשלכמותלפחותיביאשמטופלנרצהאנו :תמונות
 (חייושלהנוכחיתומהתקופהבגרות ,נערות ,ילדות)החייםרצףמכלשלותמונות-
הצורךעולההתהליךובתוךבמידה)ילדים ,זוגבנות\בני ,אחיות ,אחים ,אבא ,אמא-ראשונהמדרגההמשפחהבנישלתמונות-

.(ניתןהמעגלאתלהרחיב

?התמונותאתלהציעמתאיםזמןזהמתי :

ודרכםהתמונותעםהתהליךאתלפתוחנוכל–המשפחהבניעםאישיותביןיחסיםבמערכותקושיעםאלינופונההמטופלכאשר•
.המתמקדשלהתנועהאתללמד

 .המשפחהמבניאחדעםעבודהלעשותכדיבדמיוןלהשתמשקושישישרואיםואנחנובתהליךהמטופלעםנמצאיםאנחנואם•

.ומרענןחדשפןאליולהכניסונרצהתקועמרגישהתהליךכאשר•



התהליךבהםלהשתמששניתןוהזמנותשאלות

.רוצהשהואספציפיותתמונותלבחוראוזהמתוךעולהמהולראותרנדומליבאופןהתמונותאתלפרוסהמטופלאתלהזמיןאפשר1.

?להוסיף ?חלקלהוציא ?אחרתאותםלסדררוצההיית ?מרגישאתהאיךככהמסודרותהתמונותעלמסתכלכשאתה2.

 ?להתחילרוצהאתהמהםאיזה ?נחותשלךהעינייםתמונהאיזהעלולראותהתמונותאתהעינייםעםלסרוקמוזמןאתה3.

 ?המשפחהמבניאחדשלבעולםלהיותזהאיךולבדוק  ?התמונותאחדבמקוםלעמודזהאיךולהרגישלעמוד/לשבתלהזמיןאפשר4.
.(להזדהותשםנכנסלאוהמטופלההכלהיכולתאתובנינובמידהרק)

?מהתמונותלאחתלהגידרוצההיהשהמתמקדמשהוישהאםלבדוקאפשר-הגוףלתחושותוביסוסחיבורשישאחרי4.

?להוציארוצההייתקולאיזה ?עושההייתתנועהאיזו ?אומרהייתמהיכולתלאשאזמשהולה\לולהגידיכולהייתאם5.

 ?בגוףקורהמה ?זמןזהעםלקחתיכולהואאםאיתולבדוקנוכל–נעימהתחושההמטופלאצלמעלהמהתמונותואחדבמידה8.
.משאב–בהלהשתמשונרצהלמקרהאליואותהלקרבאותוולהזמין

נוכחלהיותיכולהואשירגישעדהתמונהאתלהפוך ,להזיז ,לקרב ,להרחיקאותולהזמיןנוכל ,קושישישלבשמיםואנחנובמידה9.
.התחושותעם

\ zoom inלעשותהמטופלאתלהזמיןנוכל10. qut יחדהתמונותלכלספציפיתתמונהעםמפגשבין.
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