
תודקמתה תנווכומהיפרתוטופ
Focus in – Zooming Out

2022- טודא טרבלא



היפרתוטופה םוחת תוחתפתה
ילופיט בחרמכ םוליצה

.םיירטאיכיספ תודסומב ושענ ישפנה לופיטה תורישל המלצמה תא סייגל םינושארהתונויסנה•
 יעוגפ םימלצ ידיב ושענש טרטרופ ימולצת לש הרדס , בבוח םלצו רטאיכיספ ,דנומאיד ר"ד ףשח1852 ב•

 תא רוקחל םירזוע םימולצתהש ןעטו םתיא דבעש שפנ יעוגפ תויבקעב םליצ אוה .ןודנולב להקה יניעל שפנ
 .וילפוטמ לש ימצעה םייומיד לע עיפשהל םחוכבשו םילפוטמה לש םתוזח

 תורפס הבתכנו דרפנ ילופיט םוחתכ שבגתהלהיפרתוטופה הלחה20 ה האמה לש םיעבשה תונשב קר•
 .םוחתב ןיינעה תא הציאהש תיעוצקמ

 חנומה תא ללכש ןושארה ימדקאה רמאמה תא1975 ב המסרפרזייו ידו'ג תידנקה תיגולוכיספה•
."היפרתוטופ"

: םוחתב םינושארה םירפסה דחא תא הרביח םג איה•
PhotoTherapy Techniqes : Exploring the secrets of personal snapshots and family albums        



תודקמתהל םיפתושמ םיחנומ

FOCUS                
ZOOM IN \ OUT
FRAMING           
POINT OF VIEW 
DEPTH OF FIELD
CLICK                   



? בוט הז המל– טקייבוא םע גולאיד
 טלפל רבחתהלו רופיס רפסל לוכי לפוטמ ותועצמאבש ילאוזיו יוריג איה תמלוצמ הנומת•

 "וזה הנומתה תודואלכה "– סנס
.רשק רוציל הטושפו תפסונ ךרד•
.םיבאשמ לש רתוי תנגועמו תילאוזיו הריצי•
.םילימב ומצע תא עיבהל השק לפוטמלשכ•
.התוא גרדשל ףאו םהלש תואיצמה לש תילאוזיוהסריג תונבל לפוטמל תרזוע•
.תונומאו תובשחמ ,תושוחת ,תושגרל ילאוזיו יומיד לש הריצי•
.התוא הווח ינא דציכו הביבסל סחיב םג תימצע תוהז לש הריקח•
 .ףוגב חכונ רתוי הז .תשגרומ השוחת לש דוהדהו ףוקיש תדדועמ•
. גולאידל ריהמ רשג תרצוי םולצתב תוננובתה•
. תוליבגמ תונומאו תרוקיב , תויטופיש לש הנחבאו יוהיז•



ילופיטה ךילהתב הלועפ יכרד

םלצמ לפוטמהש םימולצת•
םלטצמ לפוטמה•
םיישיאו םייתחפשמ םימובלא•
 ימצע תא "ספות" ינא דציכ : ימצע םוליצ-יפלס•
.תוירוד ןיב תומוארט ,החפשמ ,הליהק , הביבס :הצובק םע הדובע•
תיתחפשמ\ תיגוז הדובע•
. רבשמ וא המלחה ךילהת ךותב ימוליצ עסמ•
•Photo voice -לופיט שרודה אשונל תיתליהקה תועדומה תרבגה .

הפוצה\םלוצמה\םלצמה– טבמ תודוקנ3



CROSSING
Felt Sence-ה לומ לא הרופאטמ

 היווחה תא אלו לופיטב ךילהתה תא תתרשמתימוליצה הרופאטמה•
.הפוצה לש תיטתסאה

. ומצע לאו םלועה לא לפוטמה לש ימצעה תא תכוותמ המלצמה•
C.F לש ךילהתכ תודקמתהה ךות לא תאבומתימוליצה המישמה•



 הז ךיא
 םיאורש

יתוא
?

תרעוכמ תויהל המכסהה
תותטשהל ,תכחוגמ

הפי תאצל ןוצרה

תורסמתההכובמ

םוקמ שי יל םגדחפ



הכובמה םע תוהשל





יתייהש העוצפה הדליב לפטל תלגוסמ םויה ינאש תינאמשה



םיבאשמ לע הדובע ךילהת ךותב-םוליצל םייובש רזוח םולח









יגוזןשס ךותמ– תויגוז



PTSD םע ךילהתב הדובע
הליחת םיבאשמ לש ןוגיעו היינב



"םירבשה תא ןקתל םיבייח אל "       םינוא רסוח- קותינ



2 שגפמ םיבאשמ



השובו המשא



?היפרתוטופה ךילהתל המרת תודקמתהה דציכ
. ףשחיהל ישוק םהב היהש םישנא יתיוויל םהב, םינש10 כהיפרתוטופב יתקסע תודקמתהה תא יתשגפש ינפל•
.תרכומו הכורא המישרהו השוב , תויתרוקיב , תיתרבח הדרח ,ףוגה יומיד ללגב ,םלועל םהלש תויוכיאה תא איבהל•
 תא רובעל , םרובע קיפסה הז םימעפלו רואל םתיא תאצלוזיעה םה םימעפל . םיאלפומה םירצותה לעו תוחלצהה לע דחי ונחמש•

 םייחו תימינפ תובחרתהל רהוצ בורל החתפ הזועתה םצע . דבלב םהיניעל תואצותה תא רומשלו הזה ףושחהו ישיאה ךילהתה
 .םיבבוסה םעו םמצע םע רתוי המלש הלבקב

 ךילהתה תא בהא ותניחבמ חוקלהשכ םג לכסותמו דובא יתשגרה . טושפ יל היה אלו בר ישוק הלעש . תועיקתהתיהש םימעפ ויהו•
. םילכ יל םירסחשו רתוי הברה רשפאש הרורב העידי יבהתיה .האצותה תאו

 ,קימעהל האלפומ תונמדזהל וכפה ,לוכסת ,לובלב , ישוק לש היווח לכש ןפואבימוליצה ךילהתה ךות לא הגזמתה תודקמתהה•
 םייוליג דועו דוע דילוהלו חתפתהל ךישממ קרש םשונו יח יומיד ךותב תורגסוממ , תילאוזיו הרוצב ולעש תושוחתה תא אטבלו תוהשל
 .םיעיתפמ

 בלה תמושת ןכיה ,וישכע הרוק המ בל םימשו םירצוע ונא ומצעןשסה ךותב םג . רצק יתודקמתה ךילהתבןשס ליחתמ ינא בורל םויה•
 ? םיכישממ ןאלו רתוי ונל ןוכנ המ תוזמרמ ףוגב תושוחתה ? ונלש

 תדוקנמ םיננובתמ םתאש ורכז .ףוגב םכל הרוק המ בל ומישו הב וננובתה , יתחפשמה םובלאהמ םכלש תודלי תנומת וחק– םויסלו•
 ,םוקימ , ןמז ? םכב ףיצמ הזתונורכז וליא ,ןמזה ותואב םתשח םתא דציכ בל םישל םילוכי םתאשו םכב ןנובתהש הז לש וטבמ
 .םויה ונאש יממ קלח איהש תחא הנומתב עדימ הברה ךכ לכ– םיסחי תוכרעמו טבמ תודוקנ , תויומד


