
F.O.B.Pללימודישנתיתהדוהתוכנית

ש"א562הכוללתועשירהמקצועיתלימודיםתכנית

כוללת:א'שנהתכנית

וריפויקליניתלעבודהככלימגוונותנשימהפרקטיקותלימודי|הנלמדיםהכליםדרךאישיתהליך
Leonard)ריברסינגטראומה Orr,התמקדותינשימהמעגלית,נשימהF.O.B.P,.הולוטרופיתנשימהS.

Groff)|ההתמקדותבפרקטיקתהמטפליםהכשרת|הנשימהשלאנטומיהולימודיתיאורטיידע
(focusing)|המעולםהתערבותוטכניקותגוףמבוססתפסיכותרפיהחידודFOBPמיומנותפיתוח

|F.O.B.Pטיפולואופנימבנהשלוהעמקההכרות|הגוףוקריאתמגעטכניקותשילובתוךמגעעבודת

מקצועיצוותשלוהדרכהבליוויופרטניקבוצתיסטאז'

קליניתבעבודההנשימהעקרונות

קקוןיניב–מנחה

נשימה.עםהעבודהעקרונותאתותרגולחוויהמתוךנלמד

קבוצתית.במסגרתאישיתהתפתחותתהליךנחווה

בסיסאמונותדרךוהתפתחותיתרגשיתלעבודהבנשימהשימושהעושותשונותגישותונתרגלנכיר
(rebirthing)בעולם.פועלאניבהחדשההמציאותויצירת

שלעבודתועלהמבוססתאנרגטית"ביו"נשימהאנרגטיתפריקהלצרכיהנשימהעםהעובדותגישות
לואהן.וכריסטיאן.פרוידשלתלמידורייךווילהם

F.O.B.P.–קתרזיסאומלפרוק)להבדיללהתרחבכאפשרותהנשימהלעבודתגישתנואתונתרגלנלמד
להקשבהכליםבעזרתרגשאותועםנוכחותשיצרנולאחררגש,בתוךרבות(נשימהבשיטותהמקובל
ההתמקדות.מעולם

ישירביחסהדפוסלשינוילהביאכיצדונביןחיינוחוויותבעקבותשהתפתחונשימהדפוסילזהותנלמד
הרגשי.הדפוסלשינוי

הנשימה.בתהליךהשונותהריאקציותעלנלמד

הנשימה.תהליךבמהלךשונותהתערבותטכניקותוניישםנכיר

ונשימה.מגעפיסול,תיאוריה,דרךהנשימהמערכתשלהאנטומיהאתלעומקנלמד

חסימותשללפתיחההנשימהתהליךבמסגרתהמסייעותגוףועבודתמגעשלמגוונותטכניקותנלמד
נקודותנכיר."הצפה"בזמןבתהליךלקרקועהמסייעמגעוכןנושא,שהגוףטראומותאנרגטיות,

לחיצה.

לעולםשהביאומיריי,וסונדרהאורלאונרדשעובדיםכפיוכוונות,הצהרות,אמונותעםלעבודנלמד
.rebirthingה-את



הלידהחווית.קדומיםגוףזיכרונותוריפויעוברית(חוויההלידה,לחוויית)חזרהחמיםבמיםנשימה
התנהגות.דפוסישלראשוניתמעצבתפרוורבליתכחוויה

הטיפוליבשדהההתמקדותעקרונות

הברעיןחן–מנחה

מרוכזיםשבועסופישני+שבועייםמפגשים6

ורקעמבוא–התמקדותמהי

חוויהמתוךמשמעותויצירתתהליךשלמודל–השיטה()אבג'נדליןשללמודלמבוא

התמקדות:בתהליךמנחיםעקרונותשלוהעמקהלימוד

Felt Sense–מרכזימושג

ועכשיוכאן–נוכחות

הגוףלתחושותחיבור

להופיעלחדשולאפשרהידיעהבקצהלהישאר

אי-דואליות

של…המורכבותאתולחושעם…לשהותהיכולתפיתוח

הקשבה:

ונוכחתאמפתיתהקשבהשללימוד

והזמנותהדהודשלפרקטיקות

Inner Relationship Focusing–כוללקורנלוייזראןשלפיתוחהמתוך(השפתPresence)

הראשוןהצעדשלשוניםיישומים–מרחבפינוי/יצירת

Whole Body Focusing–שלפיתוחומתוךKevin McEvenue

Co-Presencing–ותומך/כתמתמקד/תשלהמשותףהמרחבוביסוסביצירתהעמקה

ברגעלחוויהחיבורחוסר/וניתוקמוחלטת,הזדהות/רגשיתהצפההסקאלה:קצוותעםהתמודדות
הנוכחי

הולוטרופיתנשימהשלמרוכזותרגוללמידהסופ"ש



קקוןיניב–מנחה

פרסונאליתהטראנסהפסיכולוגיהמראשיגרוףסטניסלבד"רידיעלשפותחהכפיהולוטרופיתנשימה
שלחייועלהשלכותיהןוהבנתאפשריותפיקסציותמייצגיםאלושלביםהלידה.שלבי4ל-וחלוקתו
המטופל

דרךתודעתיהרחבהמסענחווהחיים.ומשנותעוצמתיותחוויותדרךוניישמההתיאוריהעלנלמד
FOBPה-עקרונותמתוךהחוויהאתלעבדכיצדונביןהנשימה.

ימיםשלושהבטבעמסכםריטריט

השנה.במהלךשנלמדוהכליםביןואינטגרציהתרגול

ותהליכית.פנימיתעבודה

Annשלגישתהמתוךלפעולהחסימה/ביקורתייםחלקיםעםלעבודכיצדלמידה Weiser Cornell

Innerהשיטהמפתחת Relationship Focusing.

לסטאז'הכנה

א'שנהוהדרכותסטאז'

הברעיןוחןקקוןיניב–מנחים

המודלדרךנעשהזאתהטיפולי.במפגשעבודהמפתלשרטטנלמדמהםובטיפוליםdemosב-נצפה
–FOBPרגשית.חוויהמבוססבטיפולחשוביםעקרונותלימודתוך

Case Studiesכך.עלודיוןהתלמידיםביןישירהעבודהשל

וסופרוויז'ן:סטאז'שלש"א60

מונחהתהליךחיצוניתקבוצהעםיעברוהתלמידיםקבוצה.עםלעבודהמודלתרגולקבוצתי:סטאז
קבוצתיות.והדרכותהכנהמפגשיכוללוהאסיסטנטים,המנחיםהצוותשלבליווי

הדוחותעלאישיתהדרכהויקבלומטופלעםתהליךלתרגליתחילוהתלמידיםבקליניקות:פרטניסטאז
להגיש.מחויביםשיהיוהטיפוליים

א':שנהמחויבויות

שהחסירוהשיעוריםשלוהשלמהנוכחות90%

אסיסטנט.עםהחסרהמפגשאתלהשליםישקורהאםההתמקדות,לימודמפגשילהחסיראין



פרטנר/יתעםשבועיתהתמקדותהלימודיםכללאורךלהתמקדישההתמקדותלימודימתחילת
מהלימוד.נפרדבלתיחלקזהוהשבוע.במהלך

בשנהכברזאתנתנהמסוימיםבמקריםהנלמדות.בשיטותחיצוניאישיפרטניתהליךלעבוריש
השנתיים.לאורךהמקריםבשארהראשונה,

כוללת:ב'שנהתוכנית

נלמדהקליני.המרחבבתוךא'בשנהשנלמדוהכליםמשתלביםבוהאופןאתלהטמיעלומדיםזובשנה
פסיכותרפיהשלבמרחבהטיפוליוהקשרמטפל-מטופליחסיהכוללים:נוספים,תמיכהבדרכיונתנסה
ישיר.ומגעגוףמבוססת

במרחבשעולהטראומהשלבמקריםתמיכהונתרגלנרכושמטראומה.להחלמהמכווןסומאטיטיפול
ההתמקדות.שלובפרקטיקהבפילוסופיהונעמיקהתמקדותמכוונתתרפיהתהליכינביןהטיפולי.
בניו-יורק.הבינלאומיהמכוןמטעםבהתמקדותהסמכהתינתןהנלוות,המטלותכלאתלמסיימים

זו.בדרךלצעודכבחירהאלאנוסף,טיפוליכליכרכישתרקלאההסמכהתהליךאתרואיםאנו

בהתמקדותבינ"להסמכהלימודי

הברעיןחןמרצה:

העומדיםהתפיסהוהבנייתהמושגיםשלעמוקהיותרהבנהדרךההתמקדותשלהלמידההעמקת
Aביניהם:ג'נדלין,שלמהפילוסופיהוספריםמאמריםעלמבוססהלימודההתמקדות.בבסיס Process

Model, Experiencing and the Creation OF Meaning.

המשותףלמרחבהתייחסותמתוךהתמקדות,בתהליךלתמיכהנוספותואפשרויותגישותלימוד
(co-presence)הנדרשתולרגישות(felt connection,)ההתמקדותילמרחבבחיבורקשייםוניתוח

עמם.להביאיכוליםשלקוחות

טקסטים.עלוהתמקדותבקבוצהמשותפתהתמקדותכגוןשונות,להתנסויותההתמקדויותהרחבת

עלעצירה.ליזוםנכוןמתיעצמה.אתלהשליםיכולהתנועהכיצד–התמקדותמבוססתתרפייה
Focusingג'נדליןשלספרועלנתבססועוד.הטיפוליבתהליךהשתיקה Oriented Therapyועל
Theמאמרו: small steps of the therapy process.

אישיפרויקטלפתחנדרשיםהמשתתפיםוהאישית.המקצועיתדרכנואתלפתחכדיבהתמקדותניעזר
לימודכדיתוךהשנה,לאורךילווההפרויקטפיתוחענין.תחוםבתוךההתמקדותאתהמשלב

Thinkingג'נדליןשלפיתוחומתוךבחלקןהלקוחותשונותפרקטיקות at The Edge.

והדרכהסופרוויז'ן



עין-הברוחןקקוןיניבמרצים:

מפגשים.8מינימוםלמשךילווהאותםהשנהבמהלךמטופליםשנילפחותיהיותלמידלכל

ההתמקדותתמלולדרךתעשהההנחיההתמקדו.שטרםאנשיםשנילפחותלמקדיידרשתלמידכל
מהמנחה.כתובופידבק

CASE STUDY–הטיפוליים.המפגשיםמתוךהתמודדויותעבורקבוצתיתהדרכה

בקליניקה.בטיפולקשייםלפתורככליבהתמקדותשימוש

אחתהשנה,במהלך-א'שנהתלמידישלבתהליכיםבתמיכתםב'שנהתלמידיוהדרכתליווי
הלימוד.עלחזרהוכןמעשיפרקטיקוםמהווהזותמיכהא'.בשנהב'שנהתלמידייתמכולשבועיים,

שיעור.כלבתוםהמנחיםעםהאסיסטנטיםשלמפגשיעשההשנה,שלהראשוןבחלקו

בנשימהתרפיה

קקוןיניבמרצה:

ארוכיםמפגשיםשני–הולוטרופיתנשימה

יחידמפגש–חמיםבמיםנשימה

א'שנהבתלמידינשימהבתהליכיתמיכהתרגול

תהליךליוויעלדוחותהגשת

F.O.B.Pה-בראימטופל–מטפליחסי

קקוןויניבשביטיעלמרצים:

שעות5בנימפגשים5-שביטיעל

שעת4בנימפגשיםשני–יניב

ואבחון.מידעאיסוףטיפולי,חוזההטיפולית,והבריתהקשריצירתהראשוני,המפגש

בטיפול.המרפאכמרכיבהקשרהטיפולי,הסטינג

נגדית.והעברההעברהמטופל,מטפלביחסיומגעגוף

ואתיקהגבולות

הטיפולי.לקשרומשמעותןשונותגישותעלהתבוננותופרידה,סיוםתהליכי



SEטראומהעםלעבודהנוספיםוכליםהסומאטית()החוויה

עין-הברוחןקקוןיניבדוד,בןג'ודיתהמרצים:

מרוכזיםשבועסופי3-ג'ודיתה

שיעורים8–ויניבחן

העבודה.בדרכיפרקטיתחווייתיתהתנסותוכןמוחמחקריעלהמבוססמקצועימידעכוללהלימוד

ללחץ.והחשיפההנפשיתהטראומהבנושאותיאורטיקלינימקצועיידעהקניית

טראומה.נפגעיעםבמגעוהטיפולאיששלהמקצועיותהמיומנויותהגדלת

והתמרתו.בגוףהמעוגןזיכרוןלגביהטיפולאיששלהעצמיתהמודעותהרחבת

וטראומה.דחקהחוויםלאנשיםוהתפתחותחוסןצמיחהתהליכיוחיזוקלאפשורכליםהקניית

הנלמדים:הנושאים

העצבים.במערכתבמיוחדבגוף,מתבטאתהיאואיךשלביה,מהי,טראומה

PTSDטראומה.פוסטלאבחןלזהותאפשרואיךטראומההפוסטתסמונת

טראומתי.אירועעםבריאהוהתמודדותחוסןבניית

SE-טטרציה,פנדולציה,במטופל,משאביםבנייתהטיפולי:בשדהויישומםיסודמושגיויישוםלימוד
והשלמתוהמשךלזהותכיצדCollapseאיתה.נכוןלעבודוכיצדדיסוסיאציהלגוף,מטיבהפריקה
תנועה.

טראומהנפגעיעםגבולותעםעבודהשלותרגולהבנה

Competent protector,ותרגוללימוד–צוות

Stevenידיעלשפותחהכפיהפוליווגאליתהתיאוריה Porges–שלהיישומיותודרכיםהתיאוריהלימוד
Debשלפיתוחהפריהעבודהבסולםעליהדרךטיפוליתמפהבקליניקה. Dana

ההיקשרותיוהפצעהתקשרותיחסי

עין-הברוחןקקוןיניבמרצים:

אינסוורת'.מ.בולבי,ג.העצמי:והתפתחותיחסיםלהערכתכמודלהתקשרותיחסי



התערבותצורותמאורגנת.ולאאמביוולנטיתנמנעת,,בטוחההתקשרות:התקשרויותטיפוסיארבעה
הטיפוסים.מנעדלכל

התפתחותית.טראומהדחק.במצבירגשיוויסותלביןההתקשרותמערכתביןהקשר

FELTה-עםעבודה SENSEההתמקדות.עקרונותועם

התפתחותית.טראומהעםבעבודההתיאוריהשלפרקטיתשזירה

מחויבויות

חובה(נוכחות–וטראומהמטפל-מטופל)יחסימהמפגשים90%–בחובהנוכחות

לקרואשמתבקשיםהמקצועייםהמאמריםקריאת

דוחות.והגשתקבועהבתדירותנפגשיםאיתואחדמטופללפחותשלליווי

למטופלים.בנוסףלפחות,שנייםהתמקדות,חוושלאאנשיםעםהתמקדויות

ההתמקדות.מפגשישנישלתמלוליםהגשת

השנהלאורךהסטודנטיעבודעליוהאישיהפרויקטשלעיונית/מעשיתמסכמתעבודה

השנה.לאורךהקורסמשתתפיביןהדדיותהתמקדויות

א'שנהבלימודיאסיסטנטיות

תעודתמאיתנולקבליוכללאבכללמטופלהיהשלאתלמיד–הנלמדותבשיטותאישיטיפוליתהליך
הכשרה

הפרויקט.הגשתתמלולים.הגשתהשתתפות.חובה:בהתמקדותהסמכהלקבלמנתעל

המשך:לימודי

מורים:

אפקאורנה,ארוךרונןדוד,בןג'ודיתהקקון,יניבהבר,עיןחן

ש"א59המשךללימודילהמשיךניתןהשנתייםבתום

התפתחותיתבטראומהסומאטיטיפולהלמידה:העמקת

דינאמיתפסיכובראיהקלינייםסמינרים

ובנייתסימפטומיםהמטופל,ארגוןרמתאישיות,)קוויהמטופלצרכישלמדייקתוהערכהלאבחוןכלים
PDMה-עלהתבססותמתוךאינטייק Psycho Dynamic Manual

רייךו.גוף,טיפוסידרךאבחון



ארציתבפריסהטיפולבמרכזי**השתלבות

מקצועיתוהדרכהמטופלים**הפניית

ללוותממשיכיםאשרבוגריה,עבור"בית"להוותממשיכהבסיומההתוכנית
והקורסים.הסדנאותבמערךולהשתלב


