
הגבול?עובראיפה-ודואליזםמוניזם
גבולותעלבהתמקדותגמרפרוייקט

פשטותספרביתב'שנה

דורבןשימגיש:



הקדמה

אולםמאליה.ומובנתברורההיאהגבולחצייתבהםאלימותהפעלתאוגניבהכגוןמקריםישנם
גבולשחוצהמיתמידלאיותר.אפורהואהענייןבחיינוגבולותנחציםבהםהמקריםברובלדעתי
עםפעולהמשתףגבולותיואתשחוציםזהאפילולעיתיםלפגוע.תחילהבכוונהזאתעושה

מאוד,נפוצותאלודינמיקותלחצותו.שהרשההגבולאתלהכירלומדהואבדיעבדורקהפגיעה
מרירפוטנציאלבויש-כזהמקרהכלהעבודה.במקוםאוזוגבניביןהמשפחה,בתוךאםבין

פגוענותרלפחותאחדצדשכן,דומים.נוספיםמקריםשלבהצטברותםהזמןעםלהתעצםשעשוי
הלבתשומתואתהדעתאתכךעללשיםשחשובמאמיןאנילפיכך,הולם.ריגשימענהוללא

רוציםשאיננובדברידשנתנושלוהחלקיםעלאחריותולקחתלזהותיוכלאחדשכלעל-מנת
להרשותו.

כלנפוציםלהיותכאלהנעימיםלאלמצביםשמאפשרותמהסיבותשאחתמאמיןאניאישיבאופן
ליצורמבקשתהזוהעבודהגבולות.שלבהגדרהבהירותוהיעדרבלבולהיאשלנובחברהכך

אודותעמיתיםליידעמקומותבהרבהחברתיתמקובללאעדייןזהלכך,מעברזה.בנושאבהירות
שליליבאורעלינושיסתכלומכךאומסנקציהלחשושעשוייםאנחנורבותפעמיםשלנו.הגבולות

לבטאלמתמקדיםלעזוריוכלובהתמקדותסשניםאםמענייןשלנו.הגבולותאתלבטאנסכיםאם
ובטוחה.אותנטיתבצורהצרכיהםאת

קורהמהעומד?הואלמימיביןעליו?אחראימיבכלל?גבולזהמהשאלות.מספרנשאלראשית,
שלילגבולותמחוץהואלי,הציבאחרשמישהושגבוליתכןהאםמסוים?גבולעלהסכמהכשאין
אלו.מסוגלשאלותמענהלתתאנסהכזה?פרדוקסעםמתמודדיםאיךכן,ואםבכלל?

אודאוכגון,המוניסטיותהפילוסופיותאתבחשבוןכשלוקחיםביטוילידיבאיותרחריףפרדוקס
עיקרוןאשליה.עצמההיאלעיןהנראיתשהנפרדותאחד,מקורהדבריםשלכלשגורסותפנתאיזם,

ריקותהיסודיהמושגידיעלמודגםהואבבודהיזםרבות,במסורותשוניםשמותקיבלזה
פסיכדלייםוטקסיםמדיטציותבעקבותהנפרדות.אשלייתאתמבטאתמאיההמילהובהינדואיזם

יששאכןומגובשתשלמההכרהלכדיוהגעתיסופיתהשתכנעתיאחריםובמקומותבאמזונסרבים
שהואבעולםגבולותשישנםיתכןכיצדהפרדוקס,נובעמכאןאולם,הדברים.לכלאחדמקור

זה?גבולשלתפקידוומההגבול?עוברלמהמהביןאזאחדהכלואםאחדותי?

ומסתייםהחברתידרךעוברבפרטי,שמתחילהרצףאתלסרוקמבקשתהזוהעבודהלפיכך
אנשיםמיקדתיהספקטרוםשלהפרטיהחלקעלבהירותלקבלבשבילהאבסולוטי.אובגלובלי
שלשסשניםמאמיןאנילגביהן.בהירותיותרוביקשוגבולותחצייתשלסיטואציותחלקשלקחו

פנישלהגלובליבאספקטבתוכיאורמעטשפכופסיכדלייםמסעותבעקבותעצמיעםהתמקדות



בודהיזם,לרבותנוספות,רוחניותמחשבהממערכותועקרונותמושגיםשאלתיזה,לצדהדברים.
לרצף.הללוהקטביםשניאתלשזורעל-מנת

נפגשיםגופיםכששני

Processבסיפרו Model,העור….מעטפתשבתוךכמההגוףעללחשוב"נהוגכתב,ג'נדלין
אלושאלות).26(עמודבהרבה"רחבהממערכתחלקהואהגוףלוקוראיםשאנחנומה[למעשה]

Zoomתנועתכמוהןמעלהשאני Inלעור.שמעברזוהאמיתית,גוףמעטפתשלהתפרלקווי
גופים.שנישלקצוותשנישביןלאינטראקציהבהירותלתתמבקשותהןמזו,ויתרה

נמצאיםגופיםשנישבוסובייקטיבימצבבעצםהיאגבולשחצייתלחשובניתןהזה,במובן
וון:דיאגרמתכמומסוימת,בחפיפה

אאיור

האיורלמעשהא'.שבאיורהדוגמאעלנסתכלסובייקטיבי?מצבאומרכשאנימתכווןאנילמה
חשובהכחול.למרחבכחודרהאדוםהגוףאתשתופסהכחולהגוףשלהמבטנקודתאתמדגים
יכלהאדוםהגוףלדוגמא,פיזית.בקירבהביטוילידיבאהדווקאלאוהגוףלמרחבשחדירהלציין
הכחול.השדהבתוךנעימהלאמורגשתתחושהגררוזהרשות,ללאהמחדדאתהכחוללגוףלקחת

הכחול,הגוףשלבלעדיתשייכותלהיותצריכהעליוהסגולהתחוםבדיוקהואהמחדדזהבמקרה
הכחול.הגוףשללתפיסתו

נראהגבול,שנחצהבכךמכירשלאהאדוםהגוףשלמבטמנקודתהסיפוראותואתנספראםאולם
הבא:המצבאת



ב'איור

לאהואאוליכולם,שלהואשהמחדדחושבהאדוםהגוףאוליהפרדוקס.אתמדגיםב'איור
ואוליאחרתמתנהגיםשבהזרהמתרבותבאהואאוליחפצים,עםלאחריםשישלרגישותאמפטי

לחשובעשויאפילווהואגבולשוםנחצהלאמבחינתואחרת,אוכךלב,שםלאפשוטהוא
טרחניות.כלפיושההאשמות



ההסכמהמעגל

מעגלמודלאתשימושליידיאביאסובייקטיביים,עולמותשניביןבמפגשסדרלעשותמנתעל
מרטין:בטיד"רשלההסכמה



ג'איור
שנישלהשילובמי.ועבורהפעולהאתעשהמיצירים:שניבאמצעותלתארניתןאינטראקציהכל

יכולרבעוכלספציפיתפקידמייצגמהרבעיםאחדכלכאשררבעים,ארבעהיוצראלהצירים
המשרתביןאינטראקציהלהיותיכולהכלומר,שמולו,הרבעעםורקאךבאינטראקציהלהיות
רבע:כלעלהסברלהלןלמאפשר.הלוקחביןאוהשירותלמקבל

בפעולתו.אחרמישהומשרתאחר.עבוראקטיבי.-המשרת
אחר.מישהושלמפעולהמרוויחעצמו.עבורפסיבי.-שירותהמקבל

-
בפעולתו.עצמואתמשרתעצמו.עבוראקטיבי.-הלוקח

עצמו.אתלשרתלאחרמתירהאחר.עבורפסיבי.-המאפשר

פעולהאותהלהסכמה,מחוץומתקבלת.שניתנתמתנהישהמעגלבתוךהסכמה,מייצגהמעגל
כלהרבעים,שלהשמותלגביקונוטציותלנולהיותשעשוייםאףעלוכולי.ניצולגניבה,הופכת
בהסכמה.נעשהכשהואמתנותבחובוטומןמהםאחד

והואבהסכמהלוקחיםהםכןעללהגשה,מנותלוקחיםשאחריםמכךנהנהבופהבעללמשל,
הואכןועלמשביקש,יותראבלמקבל,אומנםמידי,חזקמסאג'שמקבלאדםבהסכמה.מאפשר
להסכמתו.מחוץמקבל

כשבפועלשירותנותןפנימעמידשהמסג'יסטדעתנועלונעלההמסאג'יסטדוגמתאתנקציןהבא
בהבנתלנועוזרההסמכהמעגלאיךנדגיםלגעת.נהנהשהואבכךעצמואתמשרתהוא

שלבמקוםעומדבפועלשירות,נותןפנישמעמידהמסג'יסטכזהבמקרההזאת.הסיטואציה
גםמסיטהואובכךהמשרת),שלמהמקוםהשעוןכיווןעםרבעשל(תנועהבהסכמהשלאהלוקח

בהסכמה.שלאהמאפשרשללמקוםהשעון,כיווןעםאחדרבעהמקבל,את

שאלתאתמעלהשהואבכךהואגופיםשניעםמפגששללפרדוקסמוסיףהזהשהמודלהבהירות
האישדוגאמתשלמחודשתבבחינהנעשתה?הפעולהמיעבורהסיפור?מכלהרוויחמיהכוונה.
אתלשרתבשבילהמחדדאתלקחתבאהאדוםשהאישלומרניתןו-ב',א'מאיוריםוהכחולהאדום
בהסכמה.שלאבלקיחהמדוברזאת,איפשרשלאמדווחהכחולשהאישומכיווןלקח,ובכךצרכיו

ההסכמהמעגללאורהתמקדויות

לסיטואציותבהירותלהביאשביקשואנשיםמספרלמקדפניתיההסכמהמעגלשלההבנהמתוך
עליה,להתמקדהתכוונושהםהסיטואציהלגביאותםתשאלתיתחילהבחייהם.גבולותחצייתשל

שכלכמובן,סטנדרטי.התמקדותלסשןהמשכנוואזשליברישומיםהמעגלעל-גביאותהמיפיתי



שלהםהבהירותאתחיזקודימוייםאילובמיוחדאותיסיקרןשלו.לעולמוהסשןאתלקחמתמקד
כאבשלדימוייםלהםקראתיסוגים,לשניהדימוייםאתלחלקשאפשרגיליתיהסיטואציה.לגבי

מאמיןאניתפקידים.לפיבסשנים,שהתגלוכאבמדימוייחלקשלמפהלהלןעוצמה.שלודימויים
תפקיד.כלשלמהתחושהמעטלהעביריכולהזושמפה

ד'איור

ד':איורעלהערה
סיבותמשתישזהלהניחיש.המקבלבתפקידכאבשלדימוייםהתגלושלאלבנשים)1

שנית,ומפורטת.רחבהמפהלקבלבשבילאנשיםמספיקמיקדתילאראשית,עיקריות.
שלאלוקחמולמאפשריםעצמםאתמוצאיםלהסכמהמחוץשמקבליםהאנשיםעיקר

בהסכמה.
שירות.לנותןשמתחזרהלוקחבעקבותלמאפשר,ממקבלהתנועהההתק,אתמדגיםהחץ)2
יחדוכאבעוצמהשלדימוי-ניבים)3

ההסכמה:ממעגלהמחשבותאתבמקבילהחזקתיבהןהתמקדויותשלדוגמאותמספראציג



חשוף:גרון-א'מקרה
קיבלהואהחולים.בביתשעברטראומהבעקבות6מגילמגמגוםסובלשמיקדתי,מבוגראיש

בזמןהניתוח,אתלדחותלאשהתעקשהרפואילצוותהתנגדהואהסכמתו,ללארפואיטיפול
מהניתוחהתעוררהואאותו.להרדיםהתעקשוהרפואיהצוותבכלל.בסביבההיולאשהוריו
מבחינתו.משמעויותהרבההיהלדימויחשוף.גרוןשלדימויגילההואהסשןבמהלךמגמגם.
גםבתוכומחזיקכסמלהחשוףהגרוןשנית,מגמגם.היותואתלהסתירצריךלאהואראשית,
ביטחוןתחושתמתוקףאולםהגוף,שלתורפהנקודתהיאהגרוןאחדמצדגבורה,וגםחולשה
שהוא.כפילהיראותהסכמהגילההואחדשה

גוזל:-ב'מקרה
והשפילצרחהילדבהנעימהלאלסיטואציהנקלעאלטרנטיביספרבביתילדשמשלבצעירבחור
לושעזרגוזלשלדימויהופיעהסשןבמהלךלגבול.מעברשירותמתןשלסיטואציהזוהיאותו.
שלי".הלבתשומתאתרצהרק"הואהילד.מתוךשפעלוהמניעיםאתלהבין

בצל:-ג'מקרה
מחפשים"הםלדבריה,תלותייםגבריםמינימכלתכופיםמטרידיםחיזוריםקיבלהצעירהאישה
לקחתמנסיםהיוהגבריםאותםמסויםשבשלבהיההחוזרהדפוס.מה"אפילויודעיםולאמשהו
מחוץאיתהלדברניסהמהגבריםאחדשהתקלחהשבזמןהיאאחתדוגמאפרטיותה.אתממנה
,הולכים"שהגבריםאחריגםמשהובי"נשארפנימה.להיכנסלנסותגםלעצמוהרשהואזלדלת,
אמרה.היא

התייחסות.שלאחררובדלהסימנהשכבהשכלבצלבצורתבפניהניגלהמאודעוצמתידימוי
בשכבהאי-שקט,היההשנייהבשכבהזעם,היההראשונהבשכבהומגעיל,סמיךהיהבחוץ

בשיחה.לחופשי"ולצאתלנשום"רצוןביותרהמרכזיתובשכבהשקטמצאהכברהיאהשלישית
שלהשבהירותנראה.שלי"העמוקיםהרצונותאתמשרתיםלאהאלה"הגבריםליאמרהשאחרי
שלהם.רצונםלגביבהירותאיןשלהםגבריםעםמסיטואציותלהימנעלהעזרשלהרצונותיהלגבי

בדמי:מתבוסס-ד'מקרה
אחדחלקלהסכמתו.מעברנתןהואבכךזוג,בתשלמיניצורךלספקמוכרחהרגישאחד,גבר
DOאישה,היאגבר,"אתהאמר:שלו IT".חלקיםהיו.בעצמי""בוגדלזה:קראאחרחלק

אחריותלקחתרצון"יש…עמוקלקולנכנעהסשןבמהלךבכלל,הזוגבתאתלהאשיםשהתפתו
למעשה.אותושדחףהחלקעלאחריותלקחתביקשהואודומיננטיות."מסוגלותשליטהולהשיב

מתפשרת:-ה'מקרה
נתנההיאאיתו.יוצאתשהיאחדשבחורעםמיניבמפגשחלקשלקחהכךעלהצטערהאחתאישה
בזמןסותריםקולותשהיובבירורראתההיאההתמקדותבזמןלהסכמתה.מעברמגופה

אותו,"ראיתיואמר,התייחסאחרחלקשם.להיותרצתהלאשהיאידעאחדחלקהסיטואציה.



בסיטואציהלהישאררצהכןשדווקאהחלקבפנינונגלהיותרמאוחר.ממנו"התעלמתיקצתאבל
אמרהעליוהלב,באיזורשהופיע

נאהבת….להיותרוצה"היא
אהבה….קצתבשביללעשותמוכנההיאמה
מתפשרת".שהיאיודעתלאהיא

איתו.ושהינונוכח,היהבאהבההצורך
"בדרךהבינההיאהמתמלאהאהבהרגשעלהתמקדהשהיאובזמןעצמואתמילאלאהבהצמאונה

מחוץאותהשדוחפיםהחלקיםעלאחריותגילתההיאכך,.מתפשרת"אנירוצהבאמתשאנילמה
לגבולותיה.

ניבים:-ו'מקרה
אניאותי,שדוחיםמרגישהזמן"כללהצעותיו.נענותשלאנשיםדוחהשהואמרגישאחדבחור
ספורים,במקריםקרובות.לעיתיםמודעתמיניותשלבסדנאותהשתתףהואלא-ים".הרבהמקבל
ומעיזהבנוכחותובנוחלאשמרגישהאחרתמשתתפתעםמיניבתרגילמשתתףעצמואתמצא

משהו.ממנהלקחתבאשהואהתחושהאתבפניולחשוף

צער.הרבהחווהוהואהתחושותהםשוהיםאנו
רצו"הןשלופרשנותעםיחדמהעומק,"לתת"באתיוהמיליםהניביםדימויעםמגיעזעםשלגל

לקבל"
והדהוד"יחס"מבקשש-בבטןרךחלקחושףנוסףשהייהזמן

אותןמפרשהואמהסביבה"להסתיר"צריךמופיעות.בפהקיפאוןשלתחושות
מחייך?"לאאני"למהותוההבפליאהנזכרהואלחייך",ממניביקש"מישהו
אלי"להזמין"מאפשראותולשרתיכולשחיוךמהאופןהתרשםוהואבזהשהינו
"אתהאמר:מבטומנקודתנוספת.לבתשומתקיבלבשינייםשהורגשהטורףהסשןסיוםלקראת
אתה?"ואיפהמצליחיםהדבילים/"כלחכם"להיותאמור

ההתמקדויותמתוךדיון
חופשירצוןועלאחריותעל

לאדםגבולחצהאדםהראשוןבסוגגבולות.חצייתשלסוגים2ל-מתחלקיםשהמקריםלבנשים
ביןבסשניםוחזרשהלךמסוייםהיבטכךאוכךלעצמו.גבולותחצהאדםהשני,בסוגואילואחר,
שלנו.לבחירותהאחריותנושאהואסמויאוגלויבאופןאם

עולמואתלהביןהאחריותאתעצמועלקיבלשירותנותןבתורהמשלב,ב',במקרהלדוגמא,
משלב.הואשאותוהילדשלהריגשי



אתלברראחריותגילתההיאהמקבלבתפקידהייתההצעירהשהאישהפיעלאףג',במקרה
שלחוזרדפוסלמוססהצליחהלחייהמבקשתהיאאיכויותאילומשגילתההעמוקים.רצונותיה
היאהסשן,לאחרשנהכחציעימה,עוקבתבשיחהלחייה.אחריםגבריםלזמןובכךהטרדה,
זאת.איששה

זוגתובתאתמיניתשריצההגברד',במקרהפנימיים.גבולותשלחצייהמבטאיםו-ה'ד'מקרים
DO"לו:שאמרהחלקמתוקףפעל IT"עלאחריותלקחתלואיפשרההכרתוגבר,להרגישורצה
פעולותיו.ועלהזההקול

תרגיששהיאשמשתוקקחלקבעקבותלגבולותייהמחוץעצמהאתדחפההבחורהה',במקרה
בדרךעושהשהיאהפשרותעלאחריותלקחתיכלההחלק,אותואתשזיהתהמרגעאהובה,

למבוקשה.

מודעותאצלוהתעוררהשלאנראהשביצע.הפגיעותעלאחריותלקחלאהמתמקדו',במקרה
קבעשהואמענייןלקבל".רצו"הןמשהומעוותתבפרשנותלהחזיקהמשיךוהואהשניהצדכלפי

בהמשך.לכךאתייחסאחרים.שלרצונםלגביקביעה

נראהבחירה.שוםעללאאבלחולשותיועלאחריותלקחהמתמקדדופן.יוצאהואא'ממקרה
חלקיוכלאתשהכניעהרפואיהצוותעםנאבקשהואמפניאליורלוונטיתלאהבחירהשנושא

חורגהואולכןהצדדיםשניבאחריותנשענתההגבולחצייתשבומקרהלאזההמתנגדים.
האפור.התחוםאתלבהרשמבקשתזועבודהשלמהפוקוס

לפעמיםנדמהזהרצון.שלהענייןסביבהמעניינתשאלהעולההמקריםשמתוךלבנשים
עלאחריותלקח/ההמתמקד/תלמשל,ו-ה'ד'במקריםמשלהם.חופשירצוןיששלנושלחלקים

אוטונומי.רצוןלהםשהיהחלק

DO"שאומרשהחלקנדמה IT"ברצונובוגדואףהולםשלאנפרדרצוןמתוקףפועלד')(במקרה
פועלאהוב,להיותשרוצהשהחלקמעידהה')(במקרההמתמקדמתוגםהמתמקד.שלהמקורי
חופשייםרצונותיששלנולחלקיםהאםמתפשר.שהואיודעתשהמתמקדתבכךלהתחשבמבלי

שפועליםחלקיםעלאחריותלקחתאפשראיךחיינו?עלזהשלההשלכותמהכן,ואםמשלהם?
משלהם?חופשיברצון

רצוןאחריות,מושגים:3ביןהקשרעללהתמקדהחלטתיבישהתעוררוהשאלותעללענותכדי
גבולות.והגדרתחופשי



המושגיםביןהקשרעלבקצהחשיבה
סבלחופשי,רצוןמוסר,אחריות,גבולות,הגדרת

בזה.זהאותםואשזורמושג,כללגביTAEמה-התובנותאתאציג

גבולות:הגדרת
הגדרהמוחשת:משמעותמתוךחדשמושגהולידהמידגבולותהגדרתהמושגעלהתמקדות
הגוףלהגדרתישירבהמשךגדר.לעצמנושמיםאנוכאילושמדמהמיליםבמשחקמדובר.עצמית
לפיולהתכווץלהתרחבשיכולשדהכמוהגוףאתמתארתעצמיתהגדרהג'נדלין,שלהגמישה
בחוץ.שלכאורההעולםוביןעצמנוביןחפיפהולראותלהתגמשיכולתנו

תמידכולנוביום-יוםאותולתפוסשקשהמוחלטותשלמסוייםשברובדהיאהתחושהלמעשה,
בופוכגוןפסיכדליותברפואותשהתנסהמישיש.הפוטנציאליםכלמכלולנהיהותמידהיינו

במשפטאותהלסכםשניתןהראשוניתהזהותחווייתאתלזכוריכול)5MEO-DMT(אלווריוס
שיהיה.מהוכלשהיהמהכלזהבאמתשאנימילמדי:פשטני

הפוטנציאליםממכלולתפיסתנואתמצמצמיםאנחנושבוהאופןבעצםהיא,עצמיתהגדרה
סוגיאיזהעםבוחריםכמואנחנוזהתהליךבאמצעותמסביבתו.שמובחןגוףעםעצמיתלהגדרה
ולפרשנותחופשילרצוןוכפופהגמישההיאעצמיתהגדרהשכן,בחיים.לשחקלנובאאשליה
לסביבה.עצמנוביןהיחסיםאתשלנו

אחדלאףשייכתשלאשליהזהותשלי,העצמיבהגדרה,הואשלי,העצמיתשבהגדרהמהכל
מהאני.ממשויהיהאיתייתאחדאלי,שיחדורמסכיםשאנימההואשלישבגבולותמהאחר.

שלי.מה-הוויהאוממנילחלקשיהיהמסכיםלאשאנימההואשלי,לגבולותשמחוץ

גופוקצוותאתלתפוסאחדכלשלזכותווכןשקורהמהמכללהתעלםאולקבלאחדכלשלזכותו
בהולפעולהמציאותאתלפרשהספציפיתיכולתומיטבלפיעיניוכראותשלוהאישיהשדהואת

מתחילגוףכלאיפהלגביקונצנזוסלייצרהיפותטיבאופןיכוליםהיינואילואבלהבנתו.למיטב
בהקשרבישעלהנוסףדימויסבון,לבועותדומההדברכלל.גבולותנחציםהיולאאוליונגמר
לזו.זולפלושמנסותהןואיןברוריםגבולותעובריםהבועותביןזה,



הגדרותשתיביןסתירהבעקבותנוצרהדברגופיםשניביןגבולותחצייתשלשבמקריםנדמה
כשלובלעדיתאותותופסהגופיםאחדבשדה.מסוייםתחוםעלמחלוקתישכלומר,עצמיות,
בכוונה.אובטעותאםביןכזו,בתפיסהמחזיקלאוהשני

מחלקיםהתעלמותאוהדרהבעקבותנוצרשהדברנראהפנימית,גבולחצייתשלבמקריםאולם
אולימהעצמי,מבוטליםמסוימיםחלקיםמסוימתשבסיטואציהאומרת,זאתהעצמית.בהגדרה

אתשמגדרהשטחבתוךנוספתגדרעוברתכאילוזאתלדמייןניתןנשמע.לאקולםולכןמודחקים,
לשניים.נחציתהסבוןבועתהעצמי,

מתערבאניאחר,לאדםגבולחוצהאניכאשרדומה.עיקרוןמדגימיםהמצביםששנינראהבהמשך
קורה,הדבראותוגבול,לזהזהחוציםהפנימייםחלקינוכאשרואילורשותללאהעצמיתבהגדרתו

הקיימים.בגדרותמתערביםהם

העצמית,בהגדרהשמודריםחלקים-ד'איור
פנימיים.מקולותהתעלמותכדיתוךלפעולשמשאפשרמצב

לגביהם:עצמיתהגדרההמושגשלוהדגמהמתמקדכלשלטבלהלהלן

בעקבותהחדשההתנועההנחצהשלעצמיתהגדרההחוצהשלעצמיתהגדרהמקרה
Carrying(הסשן forward(

-ב'מקרה
גוזל

תופסביטוי,שלגבולללאהילד
בתוךהאודיטוריתסביבתואת

ולכןשלוהעצמיתההגדרה
כאהבתלצעוקלעצמומרשה
רגעבכלאחדכלעלנפשו

שיצעקומוכןלאהמשלב
הןצעקותכלומר,עליו,
הגבוללגדרמחוץ

הווייתו.אתשמגדירה
התוכןצועקשהילדמרגע

כלפיחמלהמגלההמשלב
הואכגוזל.אותוורואההילד
גבולותיושחצייתמבין

חלקהןמסוימתבמידה
בוחרוכךהתפקידמדרישות



חודרמורשהוהלאהזר
ללאהעצמיתלהגדרה
רשות.

הגדרתואתלהרחיב
סבלנותמגלההואהעצמית.
צועקכשהילדגםוסלחנות

עליו.

-ג'מקרה
בצל

מגדיריםהמטרידיםהגברים
חלקיםעצמםבתוך

כפרטייםתופסתשהמתמקמדת
אתלעצמםמנכסיםהםלה.

היאבהםהרגעיםואתפרטיותה
עבורם.זמינהלהיותלאבוחרת

ורגעיםהמקלחתזמן
שלאחריםפרטיים

בתחוםהםהמתמקדת
שלה.העצמיתההגדרה

לאפשרלאאמורההגדר
לרגעיםלהיכנסלאחרים

אלה.

שלהעצמיתההגדרה
אלאמשתנהלאהמתמקדת
מתגליםממנהשחלקים

מהמגלההיאומתבהרים.
היאכךלא.ומהרוצההיא

אתיותרטובמבינה
גבולותיה.

-ד'מקרה
מתבוסס

DO(בדמי
IT(

לעצמו.המתמקדביןפנימית.היאפההגבולחצייתהערה:

היאמצומצמת.הייתההמיניהאקטבזמןהעצמיתההגדרה
DO"והפצירגבריותלהוכיחשרצההחלקאתהכילה IT,"
עצמית.נאמנותעללשמורשביקשהחלקאתהדירהאולם

ההגדרההסשןבמהלך
אתלהכילהתרחבההעצמית

זההסותרים.החלקיםשני
וזהגבריותלהוכיחשרצה
לעצמו.נאמןלהישארשרצה

-ה'מקרה
מתפשרת

לעצמה.המתמקדתביןפנימית.היאפההגבולחצייתהערה:

היאמצומצמת.הייתההמיניהאקטבזמןהעצמיתההגדרה
החלקאתהדירהאולםאהוב,להרגיששרצההחלקאתהכילה
מחיר).בכל(לאלהתפשרהסכיםשלא

ההגדרההסשןבמהלך
אתלהכילהתרחבההעצמית

זההסותרים.החלקיםשני
וזהנאהבתלהיותשרצה
(לאלהתפשרהסכיםשלא
נאהבת)להרגישמחירבכל

-ו'מקרה
ניבים

רצונםאתלעצמומנכסהמתמקד
הואבכךשלו.הפרטנריותשל
אמפתילהיותיכוללא

לתחושותיהן.

אתלהביןפרטיםחסרים
שלהעצמיתההגדרה
חששואושנפגעוהנשים
להיפגע

בהגדרהתנועהחלהלא
עצמית.

אחריות:
האחריותאתמגדיראנילכןמכיר.אויודערואה,שהואמהעלרקאחראילהיותיכולאדםלדעתי

אופנימיתכלשהי,תגובהאופעולהכלומר,להתייחסות,מודעותשביןהיחסידיעלהיתרבין
לוואיןפעולהבשוםמחויבלאבחייו,דברשוםראהולאמודעות,לושאיןאדםלמשל,חיצונית.

יותרנדרשהואבמודעותוומתרחבדבריםיותררואהשאדםככלאולםדבר.שוםעלאחריותשום
יותר.אחראיהופךהואכןועלבהתאם,שראהלמהולהתייחסותשלובכליםלהשתמש

בחוויה,מסויימותלדקויותנחשפושהמתמקדיםלאחררקההתמקדות,שלשבסשניםקורהכך
אחרת.ולבחורלהםשקרהמהלגביאחריותתחושתלגלותיכלוהעצמית,ובהגדרתם



כחשצוברשאדםלומרניתןלמשלנוספיםיחסיםישלאחריותכלומר,בלעדית,אינהלאחריותשליההגדרההערה:
באספקטלהשתמשבוחרשאניבכךאחריותשלהאספקטיםשארכלאתלבטלבכוונתיאיןיותר.רבהלאחריותנדרש
להתייחסות.מודעותשביןהיחסשהואאחד

ומוסר:חופשירצון

לתוכןמתייחסהואואיךשלוהקשבאתמפנההואלאןלבחורמוחלטחופשישאדםשלכלנדמה
כלמזהוכחלקמוגבל,בלתיהואלחייםאישיבאופןלהתייחסאדםשלהחופשמאיר.שלושהקשב

אחריותשלמסוימתמידהגםמתלווהזהלכלעיניו.כראותעצמואתולהגדירלפרשרשאיאחד
אדם.שלמודעותולרמתבהתאם

רצונםכלפיאדםשלהאישיתההתייחסותבחינתידיעלהיאמוסרעללחשובהדרכיםאחת
שלגופושלהדמיוניתהוואןבועתאתלכבדמסכיםאדםכמהעדאחרים.אנשיםשלהחופשי
שירותשלאקטזהופרטית.לתועלתאחרשלרצונואתלכבולפירושה,לקחת,לגיטימציההאחר?
הםאחריםשירותשלערךפיעלשחייםשאנשיםבפשטותלומרניתןהאחר.חשבוןעלעצמי

אחרים.פניעלעצמישירותשלאידיאליעיקרוןפיעלשחייםמאנשיםיותרמוסריים

רצונםעללשמורמצופיםאנחנובמיוחד.מוסריתפעולההיאשהתמקדותכךעלהדעתאתנשים
מידתידיעלשרקנדמהלהיעלם.בחירתםואתהופעתםגבולותיהם,אתולכבדחלקנושלהחופשי
ביטחוןלחלקיםשמספקתהקשבהשלהרמוניהנוצרתבתוכנו,תת-יחידה-קיימתלכלהזוהכבוד

בחרוהםשכךמפניומתןמשאאוויכוחללאשלהםלמסריםנקשיבגםמידהבאותהלהתגלות.

להתבטא.

כאלאדםלכלהצורהבאותהמתייחסיםהיינואילונראיתהייתהשלנוהחברהאיךלדמייןננסה
רצונותכלסךהואשאוליעצמה,משלחשובחופשירצוןשנושאתמהכלל,תת-יחידה-קיימת

מהפרהולהימנעקודשביראתזה,שלרצונואתזהלכבדיכוליםהיינואילוהפנימיים.תת-חלקיה
קשהגדולה.גאולהעלינובאההייתהאזאולילגיטימי,מאודלנונראהזהאםגםחופשי,רצוןשל

בעשרתופרדיגמות.יסודותומערערתרדיקליתהיאבעולמנוכזושהצעהמשוםכזהעולםלדמיין
חופשי.לרצוןכללמתייחסיםלאלמשל,הדיברות,

דוגמאאבלאחיו?אתלרצוחמאדםימנעמהאזלושבאמהיעשהאחדכלשאםאומרים,אנשים
אתיכבדאחדכלשאםמפניחופשירצוןשלהעמוקהההבנהעםמתיישבתולאפרדוקסליתהיאזו
ברצוןאיןכילרצוחמורשהלאשהואודאיאזאחרים)שלואתשלו(אתהחופשייםהרצונותכלסך

להירצח.אחיו



מוסריתבבחירהאיןהאםאחרים?שלברצונותמתחשבכשאניחופשיבאמתשליהרצוןהאם
הרהורמתוךנובעותאלוששאלותמאמיןאניאחרים?לשלביחסשלימהרצוןשמנמיךמשהו

שחולקיםבדירהשותפיםלדוגמאניקחפרדוקס.מתחבאסותריםרצונותשניביןבהםבמצבים
נוצרלכאורה,"מוסריים"יהיושניהםאםלנקות.שלאמעדיףוהשנינקיאותורוצהאחדמטבח.
נביאאםהיגיינה.עלמתפשרשהשניאולרצונו,בניגודמנקהשאחדאו,LOSE-LOSEשלמצב

לגורהשותפיםביןהסכמהאיןמלכתחילהשכנראהלגלותנוכלזוהיפותטיתלסיטואציהבהירות
שהשניאובתוכוחלקיםשלמבקשותהתעלםמבניהםשהנקייתכןמהם.חמקהזוהבנהאךביחד,

הואמהםאחדכלשלהמלאהחופשיהרצוןאחרת,אוכךמסוימת,להתנהלותהבטחותקייםלא
מאפשרתלאבחרוהםשבההסיטואציהוחופשית.נעימהתחושהלושמאפשרתבסביבהלגור
להפנותיכולאחדכלעל-פיההמצב,שלמעוותתתפיסהנכנסההאחריותשבמקוםקרהכךזאת.
לאשעדייןקולותישפרדוקסשלבמצביםכללשבדרךלינדמההשני.כלפיביקורתיתאצבע

עצמית.גבולותחצייתכלומר,נשמעו,

פועל.הואשלורצוןאיזהמתוקףלדעתיכולריבוןאדםאבלמשלהם,רצונותשלנולחלקים
יותרשנכירככלורצונותיהם.שלוהחלקיםממכלולליותרמודעשאדםככלנצברתזוריבונות
ואינםמודריםממנושחלקיםאדםבחירה.כוחיותרובעלייותראחראייםנהיהכךבתוכנו,חלקים
אתמכירלאשהואמפנימריבונותו,ומאבדאותם,רואהלאהואשכןמאחריותו,מאבדלו,ידועים
שלו.השלמהוהצרכיםהרצונותמפת

מאפשריםלהגיבשלווהחופשמגלהשאדםהאחריותגבולות,חצייתשלבסיטואציהפנים,כלעל
שהואהחלקיםעלאועצמושלהגבולותעלאחרתלחשובולהתחילהעצמיתהגדרתואתלעדכןלו

שלו.האישיתהגדרלתוךמאחריםלב,לשיםמבליניכס,

פניה?לאן-עצמיתהגדרה

אחראדםלהגדיריפנהאדםשאםמפנישלולהגדרתוורקאךאחראיאחדכלמוסרית,מבחינה
לךשמהאניבי,תיגע"אללומרשגויזהזו,מבטמנקודתאחר.שלהחופשיברצונומפשפשהוא

הבדלכמונשמעאוליזהבי".שתיגערוצהלאגבול,לעצמישמה"אנילומריותרנכוןגבול",
עליו.אחראיומיגבולזהמהלהביןעוזרשהואמוצאאניאבלקטנוני

מהכיווןהגבולות.למשחקהתייחסותצורותשלקצוותשנימאפשרהחופשיתהבחירהשטבענראה
לאבחלקלקותברוריםגבולותחולקותאשרסבוןבועותכמולהתנהגיכוליםאנשיםהמוסרי
שטחים.שלומודעטקטיכיבושהבחירהשלהשניובקצהפולשנית

אניבמודע.שלאוישנםבמודעאחריםשלהחופשירצונםאתלנכסלעצמםשמרשיםאנשיםישנם
לכנותהשניתןתפיסהשלהאחדבקצהאשרסקאלהעלשלהםהמניעאתלמקםשניתןמזהה

קוטבשלההשניובקצהפסיכופטית)אונרציסטיתאישיותבעליאצל(כמולי"מגיעב-"הכל



אחרתאוכךחיובית).לבלתשומתצמאשהיהו'במקרה(כמוחסר"לי"רקלכנותושניתןקורבני
מישהועל-פיומסוייםתפיסהועיוותבהסכמהשלאלקיחהשללמעשהוהצדקותלגיטימציותאלו

וכולי.האחרעבורנכוןמהיותרטוביודעמהאחר,יותרחשוב

מסךשגדולשלםלכדירביםרצונותללכדשמבקשיםקהילתיתאוריינטציהעםאנשיםישנםמנגד,
תנועהמתאחדות.והןמתפוגגתבניהןשהמחיצהסבוןבועותשניעםלפעמיםשקורהכמוחלקיו,

מתחילהצירהעצמית.ההגדרהשלהתבגרותבעיניימבטאתמבחירהרצונותהתלכדותשלזו
זוגיותדרךממשיךהואלהדחיק.מבליבתוכוחלקלכלולהקשיבלבלשיםששואףהשלם,בעצמי

הזדמנויותלצדשוניםרצונותביןחיכוכיםשמאפשרדינאמירב-רצונימבנהשהיאמשפחהאו
נוקשיםפחותגבולותיהםכךיותרמלוכדיםהזוגבניאושהמשפחהככלפעולה.בשיתופילהתאמן

חייםצורתשמבטאיםקהילהחייהזו,הדרךובקצהשבתוכנו.הפנימייםהגבולותכמוומוחלטים,
בלבד.לעצמוהואאחדכלבההעירונית,החייםמחוויתונפרדתמבודדתפחותהרבה

שישנןמלמדשליאתשיחצולהרשותומבליאחריםשלגבולותלחצותמבליחייםלחיותהניסיון
העיוותאתלהדהדעשויהומבלבלתחדשהסיטואציהכלהנושא.לכלומורכבותעדינותדקויות
אחדצדכללבדרךבאינטראקציה.מהצדדיםאחדאצללפחותקייםשעדייןהפרדוקס)(אוהסמוי
לכך.מודעאינואםאפילובתוכו,חלקיםשלרצוןמדיראוהאחדשלמרצונוחלקיםמנכסלפחות

עלהיכנשהונמצאיםכולנוקיצון,בנקודותשדנתיפיעלשאףהדגשאתלשיםליחשובכןעל
לחלוטיןברוריםהגבולות(בההמציאותשלמושלמתותפיסהלחלוטיןמעוותתתפיסהשביןהרצף
לדברהאםהעצמית.בהגדרהלוספציפייםעיוותיםמאיתנואחדלכלכןועלמחלוקת)ואין

הנוסעואםחירום?מקרהזהואםהאחרים?הנוסעיםבגבולותפוגעברכבתרםבקולבפלאפון
להתנסותמוסיפיםשאנחנוהאפורלתחוםסוףאיןוצלילים?לקולותמאודרגישליידישיושב

החיים.בתוךבוולהתבלבל

סבל:
בתפיסתעיוותיםאחרת.אוכזובמידהעצמיתבהגדרהעיוותיםנושאיםכולנוכמעטשראינו,כפי

שלחוויהבצורתפידבקדברשלובסופואחריםשלרצונותעםחיכוכיםיגררוופרשנותוהעולם
גםהדבריםאתלהציגניתןוכןמהסבלמשחררותוהתפכחותשמדיטציהמלמדהבודההסבל.
בתוכנושקורהמהכלאודותשפרשנותינוככלהמציאות,לגבימפוכחיםפחותשנהיהככלהפוך.

יותר.נסבולכךיותר,מעוותותתהיינהובסביבתו

התפיסהלדיוקזרזכלומרמודעות,הגברתשללתהליךכקטליזטורמדמהאניהזההסבלואת
בחייהם,הסבללגורמימודעיםלהיותמסרביםאנשיםבהםשבמקריםלראותקלעיוותיה.ועידון

לצאתהאדםאתמניעהכךאושכךקריטיתלמסהמצטברשהסבלעדלסבולמוסיפיםהם
Wakeכאלהלמקריםקוראיםאנולעיתיםהנוכחית,מתפיסתו up call.שההגדרתנוככלכך,עם
פחות.נסבולכךמעוותת,פחותהעצמית



ביחד:הכל
עצמית,הגדרהחופשי,רצוןהמושגים:אתלקשוראותיהביאו)TAE(התמקדותשלסשנים
כלומר,הזה.המשחקשבכלהתועלתאתלתארשמנסהזרימהתרשיםשלמודללכדיוסבלאחריות

זהשנפגעמידישקלכךבנויההמציאותמדועזה?שלבגבולותיוזהמתחככיםאנחנומהלשם
כלל?מתכווניםכשאיננוגםבזה

שרובלחשובניתןמייצרת.גבולותחצייתאוסבלשלשמפגשיםהתנועהאתאתמציגהתרשים
מוגברת,מודעותעםמהסשןויצאוסבלשלמצבאחריבאוהזהבפרוייקטאלישפנוהמתמקדים

בחייהם.לחופשהאפשרותאתשהגבירדבר

סיכום

שעלוהנושאיםכלמתוךבקצרהכולןעלאענהסיכוםעםוכאןשאלותשאלתיהעבודהבתחילת
בעבודה.

גבול?זהמה
העצמית.ההגדרהקצוות



עליו?אחראימי
החופשי.והרצוןהאחריותמתוקףהעצמי

עומד?הואלמימיבין
הקיים.לכללביחסכנפרדעצמואתשמגדירהעצמיבין

לאחר:גבולחוצהכשאדם
על-ידינקבעהזועצמיתהגדרההאחר.שלהעצמיתלהגדרהששייךבתוכןשימושעושההוא

רצוןמתוךלנבועיכולהדברסותרים.רצונותשניביןהתנגשותישנהולכןאחרשלהחופשירצונו
ובורות.תפיסהעיוותמתוךו/אוהאחרים,שלרצונםאתלנכסמודע)שלא(אומודע

לעצמו:גבולחוצהכשאדם
החופשימרצונםהתעלמותתוךנעשהזהנשמע.לאקולםוכךאחריםחלקיםמדיריםמתוכוחלקים

הדחקהאולהתכחשות,מודעתבחירהבעקבותלבואיכולהמהלךכאןגםהמבוטלים.החלקיםשל
עצמית.בורותאופרדוקסלית,תפיסהאותפיסהעיוותבלתי-מודעת,

אותנטיתבצורהצרכיהםאתלבטאלמתמקדיםלעזוריכוליםבהתמקדותסשניםהאם
ובטוחה?

עםגבולותיהםאתיותרטובלתקשרלמדושהםהרושםאתקיבלתילאשמיקדתימהמשתתפים
אותם,לדייקואףיותרטובגבולותיהםאתלהכירלהםעזרהשהתמקדותנדמהאמת.בזמןעמיתים
יותרפרקטיאימוןשנדרשחושבאניהעבודהבמקוםאובזוגיותאותםלתקשרשיצליחוכדיאולם
פה.בעלמילוליתתקשורתשל

אחדותי?שהואבעולםגבולותשישנםיתכןכיצד
להפנותלאןמוחלטבחופשביטוילידיבאהרצוןחופשי.רצוןנושאתהמקורשלתת-יחידהכל

מגדירההיאעולמהאתלפרשהיחידהתפקידבמסגרתממנו.העולהאתלהגיב/לפרשואיךקשב
ללמידה.הכרחיהסבלסבל.שיגררוועיוותיםבשגיאותכרוךהתהליךיכולתה.כמיטבעצמהאת

הגבול?עוברלמהמהביןאזאחדהכלאם
פניאתלתפוסשמשתדלתבדידהתודעהכלוביןהכלשלהאין-סופיהפוטנציאלביןעוברהגבול

העצמיתההגדרהעצםהואהגבוללמגבלותיה.בהתאםיכולהשהיאטובההכיבצורההדברים
נושא.מאיתנואחדשכלהנפרדתוהזהות

זה?גבולשלתפקידומה
אולם,ושורד.מאורגןהעצמיאתלשמורפרויד,פיעלהאגו,תפקידכמוהואזהגבולשלתפקידו
אחרים.שלגבולותיהםעם"בטעות"להתחכךוהואנוסףתפקידלושישמוצאאניהטבעכדרך
לגבימודעותולצבורלהתפכחהצדדיםמאחדלפחותדורשתהיאאךסבל,יוצרתאומנםזופעולה



ומקבליםליבנותשומתאתדורשיםכמושמתחכים,חלקיםאותםהמציאות.שלעדיניםרבדים
Carryingל-הזדמנות Forward.

כלליות...מחשבות
אקטיביתוהגדרהבירורלגביאחריותלגלותלקוראעזרההזושהעבודהמקווהאניהפרטי,בהיבט

לפעםמפעםיכולהקוראשבוהאופןלגביסקרנותעוררהשהיאמקווהאניעצמו.שלהגבולותשל
בעולם.סבלשתפחיתכזובצורהלצמצם,אושלוהעצמיתההגדרהאתבעדינותלהרחיב

שלוהתפקידאתולקבלהסבלעםלהתיידדהשראהמעוררתשהיאמקווהאנילכך,ומעבר
שלסיטואציותכלפיוהבנהחמלהיותרונגלהיתןמיבחיינו.מודעותתהליכישלכ-קטליסט

בחיינו.גבולותחציית

החופשיהרצוןאתמכבדתשלאבחברהחייםאנולכת.מרחיקותהשלכתישלמודלחברתיבפאן
שיטתיבאופןובכךפרטכלרצוןעל-פניהרוברצוןאתמקדשהדמוקרטיהעולםעליון.כערך
עצמנועלמקבליםרובנוחברהבתורמיעוטים.שלקולםביטולבסוגייתפעםאחדפעםמכריע
לנכון.מוצאתשהחברהנושאבכלעבורנותחליטשהחברהבסדרשזה

שאיהנחהמנקודתיוצאתוהיאחופשיתותקשורתמידעהיהלאבובעידןהתחילההדמוקרטיה
מוצאשהנחתתיקווהכוליכלכהלכה.יכובדומאיתנואחדכלשלהחופשייםשרצונותיהםאפשר
ליצורמסוגליםשאנומהכלשלהאפשרויותסךאתבוהטכנולוגי,בעידןמחדשתיבחןזועתיקה

אפילו.להעריךניתןלא

אתעצמיתהגדרתולתוךמנכסהזהשהגוףבבירורנראהאחד,כגוףכולההאנושותעלנסתכלאם
שלהיבטיםמבטאיםמיםמקורותוזיהוםיערות,השמדתחיים,בעלימיניהכחדתכולו.הטבעכל

נשמעעצמומשלרצוןיששלטבעולחשובנשמע,לאהטבעשלשקולואלאחריפה.גבולחציית
פשוטהואהטבעשלשרצונולומרלכתמרחיקלאשזהחושבאניאולםמסוימים.לאנשיםמופרך

יוצריםובכךסביבתםחשבוןעלעצמםאתומשרתיםזה,מרצוןמתעלמיםבני-האדםלשגשג.
יותר.עגוםעתיד

שאנשיםהסיבהלמשל,איתן.להתמודדקשהעדייןשלחברהסוגיותעלאורלשפוךיכולהמודל
מעשיהם,עלאחריותלהםשישלחשובשמקובלמכיווןהיאפושעיםהםשנרקומניםחושבתרבים
זהשאיןמראההמציאותאולם,לפשיעה.שמובילהשלהםהשימושלסיבותמודעותכלומר

חלקים,ודוחקשלוגבולותיואתחוצהאדםהתמכרותשלרביםבמקריםלדעתינהפוכו,המקרה.
שהיאהיאהחברה,שלהאמפתיהחוסראוהטעות,אליהם.מודעלהיותומפסיקקשראיתםמאבד

היוכאילונשפטיםאלהנרקומניםמבטו.מנקודתהמכורשלהפסיכולוגיהאתלהביןמתקשה
שאינם.פיעלאףריבונים,אנשים



כללמודעיםשאינםפוגעיםאופושעים,תוקפים,שישנםההבנההיאלתפיסהיותרקשהסוגייה
להיותאפילויכוליםאינםהםהמודלבראיאולםאשמים,הםהחוקבעינימעשיהם.להשלכות
רוציםלאהםכימעשיהםמהשלכותמתעלמיםאשרלאלומתייחסלאאנילמעשיהם.אחראים
להיותמקוםמוצאאניו'.ממקרההמתמקדכמויודעיםלאשבאמתאלהעלאלאזה,עללחשוב
יחסחסרלמעשה,האשם.אתלמצואצריךאזניפגעמישהואםהחברהבעינייעבורם.בחמלה
ללמודנכונותכשישלעולםמביאותבטעותשפגיעותהצמיחהופוטנציאללתמורותיותרחיובי
מהן.

דלקכמוהואמכךשנגרםוהסבלגבולות,שלהתנגשותהדברים,פנישלהגלובליבהיבטלדעתי,
תועלתהרבהלגלותנוכלללמודמאיתנומבקשהחייםשמסענסכיםאםלהתפתחות.דשןאו

ואחד.אחדכלשללהחרידהספציפיתהמדומיינתוהנפרדותהכלאחדותשביןהזהבמשחק

המשךשאלות

בהםמקריםכלומר,לבן.על-גבישחורשלבמקריםלהתמקדביקשהלאהעבודה)1
לראותמענייןתוקף.בכלהתנגדהשניהצדשכןאחד,צדעלבלעדיתהיאהאחריות
בזמןלמעשהומגבלותיו.חולשותיועלדווקאאחריותגילההמתמקדא'שבמקרה

גילההואבפניהם,שעמדווהאפשרויותהבחירותעלאחריותגילואחריםשמתמקדים
העדרן.עלאחריות

משהו".לעשותצריכה"הייתיבנוסחאשמהבחוויתמחזיקותרבותמיניתתקיפהנפגעות
הכרתלתוךהרפיהלמצואיכולותהתמקדותשלסשניםבעקבותהןגםאםלדעתמסקרן

אותן.שפקדהאוניםוחוסרמגבלותיהן

משעראנילנפגעים.מאשרמעשיהםעלאחריותלקחתיותרקשהשלפוגעיםנראה)2
אחריותתחושתאותהאתלעורריכוליםטיפוליתבמסגרתהתמקדויותשלשסידרה
ישתחנותאיזהכלומר,המקדימים,התנאיםמהאותימענייןהסשנים.במהלךחוושאחרים

ביצעושהםבכךכואבתוהכרהמודעותשלכזולהסכמההתנאיםאתשיאפשרובדרך
פגיעות.

ותתיתפקידיםהרבהבתוכוומכילרחבמאודהואעצמיתהגדרהשלשהמושגתחושהיש)3
תחוםשבתוךלעצמיחשבתיהעבודהסיוםעםלמשל,התגלו.שטרםנוספיםחלקים

לכולם""שייךהכותרתתחתמהםאחדתתי-תחומים,ישאחד,כלשלהעצמיתההגדרה
מורכב.הואממהועודעודולראותזהמושגעללהתמקדמענייןנוספים.ישוכנראה



מענייןאזהחי,העולםאוהטבע,גבולותאתלעבורגםשאפשרבחשבוןכברלקחנואם)4
בעדלדבריכוליםשאינםיצוריםשלהעצמיתההגדרהאתTAEבאמצעותלחקורלנסות
עצמם.

אלוהים:בצלם)5
(צורהפרקטלשלבצורהורמותדרגיםבמספרכמתפלגרצוןעללחשובאוהבאני

המקוראוהבוראשלחופשירצוןשונים).מידהבקניעצמהאתמשחזרתאשרגיאומטרית
נשאיכלבתוךשמתפלגהיצורים,כלשלהחופשילרצונםהיתרביןמתפלגשמאמין),(למי
מוסיפיםאלהואוליפנימיים.אוטונומייםוקולותנטיותשמחזיקיםפנימייםלחלקיםהנפש

שנדע.מבליהלאהולהתפלגלהתחלק

אלוהיםביןהיחסכמוהואהפנימייםחלקייוביןבינישהיחספנימידימוימקבלאניכך
הרצוןאתמחלקמאיתנו,אחדכלאנו,כךלנו,מרצונוחילקשהבוראשכשםמשוםלאדם.
הפנימיים.חלקיוביןשלו

המשתתפיםאתמעודדיםאנונימייםלמכוריםהצעדים12שלשיקוםתוכניתבמסגרת
עוזרהואלזהמעבראךבגמילהלתמוךאמורזהצעדהבורא.עםההכרתיהקשראתלשפר

בחברה.וחיונייםפעיליםשותפיםלהיותלחזורתקווה,שאיבדולאנשים

למקורהאדםביןשתיארתיהדינאמיקהאותהבעצםכילהתמקדות,מטאפורהזאתבעיני
עםההכרתיהקשראתמשפריםהחלקיםכאשרלנו.חלקנוביןבתוכנו,שקוריתזוהיא

הוסתרואושהודרוחלקיםהשונים.החלקיםביןוהרמוניההבנהנוצרת(איתנו)הצופה
Carryingבעקבות Forward,עצמםעלמקבליםכמוהםהשלם,במערךלתפקדחוזרים

יותר.שלםממארגחלקשהם

אנו,שהואוהצופהלאדם,משולבתוכנוחלקכללפיוהזה,דימויאתלהרחיבמאודסקרן
12ל-מעברמתממשקהואחייםתחומיעודלאיזהלגלותאותימענייןעולם.לבוראמשול

הצעדים.


